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‘Save the Children 
helpt  kinderen in 
 conflictsituaties’

C
onfl icten zijn in veel opzichten  ontwrichtend 
voor kinderen. Los van het geweld en de 
traumatische ervaringen die ze mee maken, 
zorgen de vele  confl icten in de wereld 

voor veel ander kinderleed. In Tigray ( Ethiopië) 
zijn momenteel bijvoorbeeld grote voedsel tekorten 
omdat er door de oorlog  onvoldoende is verbouwd. 
Dat leidt tot onder voeding en honger. 

Oorlog veroorzaakt ook ontheemding. Gezinnen 
verlaten huis en haard om naar veiligere oorden te 
trekken. Kinderen verlaten daardoor het onderwijs-
systeem en gaan soms jarenlang niet naar school. 
Andere kinderen, zoals zij die in het Nederlandse 
asielsysteem terecht komen, hebben grote achter-
standen opgelopen en ervaren, naast een taalbar-
rière, stress van de vaak gevaarlijke vlucht die ze 
meemaakten. 

Save the Children geeft kinderen in confl ictsitua-
ties voedselhulp, noodonderwijs in vluchtelingen-
kampen, we beschermen alleenreizende kinderen 
tegen misbruik en helpen ze bij de verwerking van 
hun trauma’s. Voor hen die achterblijven en voor hen 
die weer terugkeren naar hun vaderland staan we 
klaar om voorlichting te geven over bijvoorbeeld het 
gevaar van landmijnen. Ook helpen we bij de weder-
opbouw van scholen, het trainen van leraren en het 
verder normaliseren van het leven van een kind. 

In deze editie van SAVE Magazine gaan we dieper in 
op de impact van confl icten op kinderen. Ik heb de 
kinderen uit de tijd dat ik zelf actief hulpverleende 
in diverse burgeroorlogen nog helder op mijn net-
vlies. Natuurlijk zijn dat herinneringen aan slechte 
tijden, maar ook herinneringen aan de veerkracht 
van  kinderen. Aan die glimlach als dank voor je hulp 
en aandacht. Aan dat kleine handje dat contact zocht.

Wij kunnen kinderen die opgroeien in confl ict  helpen 
dankzij uw bijdrage en daar ben ik u dankbaar voor. 
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1 OP DE 6  KINDEREN 
GROEIT OP IN 
 CONFLICTGEBIED
Save the Children  ondersteunt 
met noodhulp.
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kan ik iets betekenen’
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‘War ends today’ voor 
 kinderen in Gaza.
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op de cover
Stephan (12) woont in een klein 
dorp vlak bij Kiev, Oekraïne. Zijn 
tweejarige broertje Ivan dronk 
per ongeluk van een giftige stof 
en verbrandde zijn mond, keel 
en slokdarm. De oorlog brak uit 
tijdens de behandeling van Ivan. 
‘Op 23 februari werden we uit 
het ziekenhuis ontslagen, en op 
24 februari begon het schieten’, 
herinnert zijn vader zich. Door 
de beschietingen moest het gezin 
noodgedwongen evacueren en 
liep de behandeling van Ivan ver-
traging op. Toen ze in mei terug-
keerden, troffen ze hun huis zwaar 
getroffen door artillerievuur aan. 
Door  nanciële steun van Save the 
Children kon de behandeling van 
Ivan hervat worden. 

Foto: © Save the Children / Olena Dudchenko
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“W
ij wonen hier in een dorpje in 
Noord-Kivu. Op de plek waar we 
eerst woonden was het gevaarlijk. 
Gewapende groepen vochten met 

elkaar. Mijn ouders besloten om hierheen te verhuizen 
om ons te beschermen tegen het geweld. Maar we had-
den het daar wel goed. Mijn broers, zussen en ik hadden 
genoeg te eten en we gingen naar school. Ook hadden 
we drie geiten, twee schapen en een kippenhok. Toen 
we vluchtten, moesten we dat allemaal achterlaten en 
helemaal opnieuw beginnen.”

“Ik vond dat verschrikkelijk moeilijk. Mijn ouders hadden 
geen geld meer voor school en ik moest met mijn moe-
der mee om te werken op de bonen- en aardappelvelden. 
Thuis deed ik allerlei huishoudelijke klusjes. Ik werd erg 
verdrietig als ik naar het veld ging om te werken, en onder-
weg andere kinderen naar school zag gaan. Zonder school 
zag ik geen toekomst. Bovendien was de weg richting het 
veld heel gevaarlijk. Vreemden konden zomaar uit het 
niets verschijnen om voorbijgangers aan te vallen.”

In deze serie ziet u kinderen die nieuw perspectief kregen 
 dankzij ingrijpen van Save the Children. Zij konden  geholpen 
worden met voeding, onderwijs en bescherming.

Save the Children werkt in de Congolese 

 provincies Noord- en Zuid-Kivu samen met 

partner organisatie Umoja in Action in het project 

Ni Someshe!. Het doel is om via samen werkingen 

met scholen meer dan 23.000 kinderen  tussen 6 

en 16 jaar onderwijs te laten volgen. De  scholen 

krijgen steun en worden toegerust op het onder-

werp kinderbescherming. Behalve Julienne 

 krijgen nu nog 168 andere kinderen die van 

school waren gegaan, waaronder 126 meisjes, 

gratis onderwijs. De hoeveelheid leerlingen op 

de school in dit dorp is daardoor verdubbeld.

“Op een dag kwam er een man door ons dorp die voor 
Umoja in Action (red. zie kader) werkt. Hij registreerde 
kinderen die niet meer naar school gingen, om te zorgen 
dat zij weer naar school kunnen. Mijn zus en ik werden 
geregistreerd en de meneer schreef ons in bij de enige 
school die dit dorp heeft. Ook kregen we schriften, pen-
nen en een rugzak. Nu heb ik zelfs voor elke les een schrift 
en een tas om mijn spullen in te doen. Terwijl ik vroeger 
naar school ging met één schrift en een pen, gewoon los 
in mijn hand. Ik ben ontzettend blij. School is super-
belangrijk, helemaal voor een meisje. Als ik groot ben, 
wil ik verpleegster worden. Zonder school kan ik deze 
droom niet waarmaken.”

‘ Ik werd verdrietig 
als ik  anderen naar 
school zag gaan’

Save the Children 
in Congo

Julienne (13) is de oudste in een gezin 
van zes kinderen. Het  gezin  vluchtte 
voor  geweld  tussen  gewapende 
 groepen, maar moest daarvoor  alles 
achter laten. Op hun nieuwe plek 
 hebben haar  ouders geen geld meer 
om school te betalen.
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Het huis van Asli (9) 
en haar familie werd 
verwoest tijdens de 
 aardbevingen in Turkije 
op 6 februari 2023. 

uitgelicht06



Of het nu om een oorlog of natuurramp gaat, van 
iedere crisis is de impact op kinderen het grootst. 
Vaak betekent het geen onderdak, voedsel, onderwijs 
of gezondheidszorg. Om tijdens een acute ramp 
kinderen sneller te kunnen helpen, is er sinds 2021 
het internationale Kindernoodhulpfonds. Algemeen 
directeur Pim Kraan: “Binnen 24 uur na een ramp 
kunnen we geld vrijmaken, zodat lokale teams 
meteen noodhulp kunnen bieden.’

‘ KINDEREN ZIJN ALTIJD 
DUBBEL DE KLOS’
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W
ereldwijd groeit 1 op de 6 kinderen op 
in een confl ictgebied. Zij maken zeer 
ingrijpende dingen mee die zowel fysiek 
als mentaal diepe sporen achter laten. 

Zoals momenteel in Gaza, waar heel veel  kinderen met 
een oorlogstrauma achterblijven. Kinderen die volgens 
Pim Kraan zo snel mogelijk behandeld en geholpen 
moeten worden. 

Lokale teams
“Save the Children doet er alles aan om kinderen 
in confl ictgebieden op allerlei manieren te onder-
steunen. Sowieso zitten we permanent in meer dan 120 
landen. In veel daarvan is momenteel sprake van con-
fl ict. Zoals in Gaza, Oekraïne, Soedan en Afghanistan. 
In al deze landen proberen lokale teams met deskun-
dige hulpverleners hun werk zo goed mogelijk te doen. 
Ter plekke kennen zij de cultuur, mensen, volksaard 
en gebruiken. Ook blijven ze in dialoog met degenen 
die het er voor het zeggen hebben. In Afghanistan is 
momenteel de Taliban aan de macht, die overigens 

continu de spelregels verandert en ons restricties 
oplegt. Toen we eind 2022 hoorden dat onze vrouwe-
lijke teamgenoten niet mochten werken, legden we uit 
principe tijdelijk ons werk neer. Onze teams bestaan 
voor de helft uit vrouwen. Zonder hen is dit werk 
onmogelijk, uiteindelijk mochten onze vrouwelijke 
werknemers gelukkig weer snel aan het werk!” 

Werken in crisisgebied
Samen met collega Anne Marie Kueter vertelt Pim er 
bevlogen over. Jarenlang werkten ze beide in aller-
lei crisisgebieden. Zo begon Pim zijn humanitaire 
hulp-carrière bij Artsen Zonder Grenzen en werkte 
voor het emergency team in landen als Rwanda en Irak. 
Daarna volgden 19 jaar bij Buitenlandse Zaken, waar 
hij onder andere noodhulpspecialist was voor defen-
sie en verkenningen deed voor Afghanistan en Kosovo. 
Inmiddels gaat Pim zijn tiende jaar in als algemeen 
directeur bij Save the Children. Anne Marie werkte 
jarenlang in confl ictgebieden als Zuid-Soedan, Nigeria 
en Jemen. “Ik was er ondervoedingsspecialist voor 
onder andere Save the Children. Sinds vijf jaar ben ik 
in Nederland programmamanager in het humanitaire 
team. Ik help vooral teams in confl ictgebieden met 
fi nancieringsaanvragen voor projecten en met begelei-
ding en monitoring van de implementatie.” 

Kinderen zijn enorm kwetsbaar
Pim: “Voor een kind is opgroeien in een confl ictgebied 
buitengewoon onveilig. Kinderen zijn altijd dubbel 
de klos. Sowieso zijn ze kwetsbaarder voor oorlogs-
geweld en posttraumatische stress. Veel kinderen heb-
ben hun ouders verloren en zien nauwelijks een school 
vanbinnen. Zo komt er een volgende generatie op de 
arbeidsmarkt die dus niks heeft geleerd, met alle pro-
blemen van dien. Daarnaast overlijden er veel kinde-
ren aan ondervoeding. Maar hoe erg het ook allemaal 
is, wij zijn wel in de positie dat we er wat aan kunnen 
doen. We zitten overal en we zien alles. Is er ergens 

Anne Marie is 
programma-
manager 
 humanitair 
voor Save the 
Children. 

‘ 50 PROCENT VAN 
ONZE HULP BESTAAT 
UIT LEVENSREDDENDE 
NOODHULP’

uitgelicht08



crisis, dan zijn wij er met noodhulp. Het is ons doel om 
altijd zo snel mogelijk weer terug te keren naar hulp 
die gericht is op ontwikkeling. Dat is de kracht van er 
al zijn!”
 
Steeds meer noodhulp nodig
Anne Marie: “Wereldwijd helpen lokale teams kin-
deren via allerlei programma’s. Zowel op het gebied 
van onderwijs, gezondheidszorg, voeding en mentale 
weerbaarheid. Ook in confl ictgebieden, inmiddels 
bestaat 50 procent van onze hulp uit levensreddende 
noodhulp in de vorm van voedsel, schoon drinkwa-
ter en medische zorg. Vaak zijn mensen in deze gebie-
den al helemaal ontworteld en op de vlucht. Het liefst 
geven we hulp gericht op ontwikkeling en bouwen 
we de noodhulp zo snel mogelijk weer af. Want als je 
mensen in kwetsbare gebieden helpt met ontwikke-
ling, zorg je dat ze zich in de toekomst bij mogelijke 
tegenslagen beter kunnen verweren. Helaas is de rea-
liteit anders en zien we in landen als Gaza, Oekraïne 
en Afghanistan hoe hard kinderen ons nodig hebben. 
Maar ook in confl ictlanden als Congo en Myanmar, 
die allang het nieuws niet meer halen. Daar zijn we 
ook permanent en gaan onze programma’s gewoon 
door. Een grote zorg is ondervoeding, vooral bij kinde-
ren onder de 5 jaar. Met heel effectieve programma’s 
kunnen we die kinderen in korte tijd beter maken. 
We screenen en registeren kinderen, geven ze in een 
(mobiele) kliniek of thuis speciale en zeer voedzame 
voeding, dit heet PlumpyNut, maar ook vaccinaties, 
zodat ze minder snel ziek worden.”

Kindernoodhulpfonds
De behoefte aan noodhulp oftewel humanitaire hulp 
neemt alsmaar toe. Wereldwijd zorgen aanhoudende 
confl icten en natuurrampen ervoor dat miljoenen 
mensen op de vlucht zijn. Pim: “Daarom hebben we 
in 2021 het internationale Kindernoodhulpfonds 
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opgericht. Daar zit altijd voldoende geld in, zodat 
we bij een acute ramp meteen geld uit dit fonds 
 kunnen vrijmaken om lokale teams en partners te 
ondersteunen. Dat maakt ons fl exibel, snel en effi ci-
ent. Tegenwoordig kunnen we met behulp van satel-
liet-technologie via mobiele telefoons cash overmaken 
op de meest gekke plekken op aarde. Zo maakten we 
na de aardbeving in Turkije en Syrië binnen 24 uur een 
miljoen over naar onze partners in Syrië en konden zij 
aan het werk met de reddingactiviteiten.” 

Kindvriendelijke opvangplekken
Anne Marie: “In confl ictgebieden zetten de teams vaak 
child friendly spaces op. Denk aan een tent of gebouw 
dat zo is ingericht dat het voor een kind prettig aan-
voelt. Daar kunnen ze spelen, tekenen, praten en weer 
even kind zijn. Ook zorgen we vaak voor scholing. 
Van kinderen weten we dat ze het liefst naar school 
gaan. Het biedt hen veiligheid en structuur. Ook wer-
ken we vaak vanuit tijdelijke klinieken. Zo moesten 
we onlangs op de grens van Afghanistan in korte tijd 

‘VOOR EEN KIND 
IS OPGROEIEN IN 
 CONFLICTGEBIED 
 BUITENGEWOON 

ONVEILIG’

Pim Kraan, 
algemeen 
 directeur 
van Save the 
 Children. 
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honderdduizenden gevluchte Afghanen uit buurland 
Pakistan opvangen in tijdelijke klinieken. We zorgen 
dan bijvoorbeeld voor gezondheidszorg, schoon drink-
water en toiletten. Indien mogelijk verstrekken we 
contant geld aan mensen op locaties waar dat kan en 
waar de markt functioneert. Mensen weten vaak zelf 
het beste wat ze nodig hebben. Denk aan geld voor 
eten, transport of gezondheidszorg.”

Enorm veerkrachtig
Pim: “We zijn er voor kinderen in confl ictgebieden ook 
met acute traumazorg en basis psychosociale zorg. Met 
ons programma TeamUp bieden we, samen met War 
Child en Unicef, spel- en bewegingsactiviteiten die bij-
dragen aan het psychosociale welzijn van kinderen van 
6 tot 18 jaar. Spelenderwijs leren kinderen omgaan 
met emoties zoals angst, boosheid en verdriet. Hoe 
eerder je met die mentale zorg begint, hoe sneller een 
kind terugveert. Ook de child friendly  spaces zijn daarin 
belangrijk. Op het station in Boekarest zag ik hoe 
gevluchte Oekraïense vrouwen en kinderen daar even 
op adem kwamen. Terwijl de moeders hun vervolg-
stappen regelden, gingen de kinderen meteen spelen 
en konden ze praten over hun angsten. Wat dat betreft 
zijn kinderen enorm veerkrachtig – geef ze kansen en 
ze pakken ze. Tegelijkertijd maak ik me ernstige zor-
gen over de kinderen in Gaza. Die moeten in alle soor-
ten van paniek zijn. Ik hoop echt dat we er ook voor 
hen zo snel mogelijk kunnen zijn!”

uitgelicht10

Lobbyen én ter 
verantwoording roepen 
Pim Kraan: “Veel van ons werk gebeurt achter 

de schermen. We lobbyen veel bij de Veilig-

heidsraad vanuit ons permanente kantoor bij de 

Verenigde Naties en via ons kantoor in Genève 

werken we samen met het internationale Rode 

Kruis. Die samenwerking is er ook met het 

International  Criminal Court in Den Haag. De 

plek waar mis standen tegen kinderen berecht 

worden. Daar helpen we bijvoorbeeld juridische 

instanties om bewijs van die misstanden te ver-

garen. Wij vinden het belangrijk dat schuldigen 

voor de rechter kunnen worden gedaagd en dat 

kinderen in staat worden gesteld om hun erva-

ringen aan een rechter te vertellen. Daarnaast 

zijn we als humanitaire speler bewaker van de 

Geneefse conventies. Verdragen die de burger-

bevolking én ons een bepaalde bescherming 

moeten bieden. Helaas kalft dat steeds verder 

af. In landen als Gaza wordt het internationaal 

 humanitaire recht  naal geschonden. Een oor-

logsmisdaad! Het is aan ons om de minister 

daarop aan te spreken.” 

‘ MENSEN 
WETEN VAAK 
ZELF HET 
BESTE WAT  
ZE NODIG 
HEBBEN’



Ahmed Ibrahim is Operationeel 
Directeur van Save the Children in 
Zuid-Soedan. Hij is van Somalische 
afkomst en heeft zelf als kind de impact 
ondervonden van ontregelende con-
fl icten. Zijn lijst met uitdagingen die 
spelen in Zuid-Soedan is lang: (extreme) 
onder voeding, malaria, ontvoering, 
natuur geweld, politieke, sociale en 
economische instabiliteit, mentale pro-
blemen door traumatische ervaringen, 
onvoldoende onderwijs en gezondheids-
zorg. Toch haalt hij hoop uit zijn werk.

“Vorig jaar stonden we erbij stil dat we 
zevenduizend ontvoerde kinderen heb-
ben kunnen herenigen met hun familie”, 
geeft Ahmed een voorbeeld van succes 
op het conto van Save the Children. “Wat 

onderwijs betreft zijn wij een belangrijke 
partij. Elk jaar krijgen 250.000 kinderen 
met hulp van Save the Children basis-
onderwijs. Soms reis ik door afgelegen 
gebieden en ontmoet ik jonge mensen 
die door ons onderwijs hebben gehad en 
nu kinderen lesgeven. Ook toegang tot 
een eenvoudig gezondheidscentrum kan 
het verschil maken. Daardoor overlijden 
kinderen niet meer door een slangenbeet 
of malaria en overleven zwangere vrouwen 
en hun ongeboren kind. Verder pakken 
we ondervoeding aan, wat essentieel is, 
omdat dit land een van de hoogste onder-
voedingscijfers van de wereld heeft.”

Wat het werk nu extra moeilijk maakt is 
de recente toestroom van vluchtelingen 
uit Soedan, bovenop de vluchtelingen die 

werk aan de winkel

Zuid-Soedan heeft al sinds haar ontstaan in 2011 te maken 
met conflict en geweld. Met als gevolg miljoenen vluchte-
lingen. Daar bovenop komen nog droogtes én overstromingen 
door klimaatverandering. Ahmed Ibrahim vertelt hoe Save the 
Children kinderen en hun families in dit land ondersteunt.

De feiten
2,4 miljoen mensen op de vlucht, 

in eigen land en daarbuiten

9 op de 10 vluchtelingen zijn 

vrouwen en kinderen 

5000 mensen in Zuid-Soedan zijn 

alleen op de vlucht 

Bron: UNHCR, de VN-Vluchtelingenorganisatie
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er in het land al zijn. Terwijl geldstromen 
 afnemen. Save the Children zorgt onder 
meer voor noodhulp.” “Ik begrijp dat 
crisissen als die in Oekraïne en Gaza nu 
ook spelen. Maar vergeet deze crisis in 
Zuid-Soedan niet! Ik verbaas me erover 
hoe weerbaar ouders en kinderen ondanks 
alles zijn. Hun enorme veerkracht moti-
veert me elke dag om dit werk te doen.” 

‘ VERGEET DE CRISIS IN 
ZUID-SOEDAN NIET’
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H
anaa is moeder van vijf kinderen: Salma (16), 
Hisham (12), Basar (10), Said (7) en Mariam 
(2). Het gezin kreeg eerst onderdak in het 
huis van Hanaa’s zus, maar ook daar was het 

niet veilig. Uiteindelijk kwamen ze terecht in een tenten-
kamp. Daar verblijven ook Shady en zijn gezin, en nog 
duizenden anderen.

Ziek
Dat de omstandigheden moeilijk zijn, is geen vraag. Zelfs 
in de eerste levensbehoeften kan niet goed worden voor-
zien, vertelt Hanaa. “Het water is niet schoon, waardoor 
mijn kinderen allemaal last hebben van diarree, buik-
griep of koorts, en we hebben niet genoeg medicijnen. Er 
is geen goede voeding en we worden niet meer warm.” Ze 
wil dat de gevechten ophouden. “Het enige wat we willen 
is terug naar huis.” Haar kinderen missen hun gewone 
leven. Hisham bijvoorbeeld. Hij is nu de hele dag druk 
met vuur maken, water halen en opwarmen, legt hij uit. 
“Vroeger begon mijn dag met ontbijten, dan ging ik naar 
school en ‘s avonds kon ik lekker mijn bed in. Maar nu 
besteed ik mijn tijd aan water dragen en in de rij staan 
om naar het toilet te gaan. Ik maak vuur en doe andere 
klusjes.” Hij zou dolgraag weer naar school gaan. “Ik wil 
later chirurg  worden, Duitsland lijkt mij een fi jne plek 
om te wonen.”

In deze serie ziet u kinderen die nieuw perspectief kregen 
 dankzij ingrijpen van Save the Children. Zij konden  geholpen 
worden met voeding, onderwijs en bescherming.

Save the Children in Gaza
Het conflict tussen Israël en de  Palestijnen 
heeft grote gevolgen voor het welzijn van 
kinderen. Het schrijnende gebrek aan  voedsel, 
 water en medicijnen maakt het bijna  onmogelijk 
om te overleven. Kinderen in Gaza dreigen om 
te komen door uitdroging, ondervoeding of 
ziekte. Wij steunen hen met onder meer water, 
voedsel, hygiëne pakketten, psychosociale hulp 
en contant geld. Ook verzorgen wij recreatieve 
activiteiten in 13  opvangcentra in Noord-Gaza 
en praten we met politici om de situatie te 
veranderen. Save the Children is al sinds 1953 
actief in de bezette Palestijnse gebieden.

Alles kwijt
Ook Shady (40) verlangt terug naar zijn gewone leven. 
Hij is boer in het noorden van Gaza, waar hij bessen en 
aardbeien kweekte en vee had. “Ik heb jarenlang hard 
gewerkt. De aardbeien hadden binnenkort geoogst moe-
ten worden. Stel je voor! Mijn oogst, mijn vee en ezels, 
allemaal weg. Al ons geld en onze energie zit in dit land 
en er is niets meer van over.” Toen de bombardemen-
ten begonnen, zegt hij, dropte het Israëlische leger fl yers 
met het verzoek om te vertrekken. “Maar ik heb een zoon 
met speciale behoeften en ik koos ervoor om thuis te blij-
ven omwille van hem. Uiteindelijk konden we niet lan-
ger blijven en moesten we alles achterlaten. Toen ik bij 
mijn boerderij ging kijken tijdens de wapenstilstand, 
stond het er nog. Maar hoe dat nu is, weet ik niet.” Shady 
en zijn gezin staan ‘s nachts op om zich te kunnen was-
sen, omdat er dan niet zulke lange rijen staan. En toen 
het aanhoudend regende, kwam het water de tent bin-
nen. “Met bezemstelen hielden we de hoeken van de tent 
omhoog. Zo hebben we elkaar de hele nacht afgewisseld, 
zodat we om de beurt wat rust konden nemen. Het was 
alsof we in een actiefi lm leefden. Ik wil dat het vechten 
voorbij is. Ik wil leven en mijn boerderij weer opbouwen.”

‘ Het enige wat we willen, 
is terug naar huis’
In Gaza is het leven zwaar. Vanwege de 
aanhoudende Israëlische bombardementen 
leven gezinnen in tentenkampen, waar ze 
amper genoeg te eten hebben. Niet alleen 
dromen zijn verwoest, ook families, huizen 
en scholen. Hanaa wenst dat de gevechten 
ophouden, Hisham verlangt naar school en 
Shady wil zijn boerderij opbouwen.
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HUMANITAIRE
          NOODHULP

VÓÓR EEN CRISIS
Vaak zijn we er al voordat een ramp 

 toeslaat. We werken samen met lokale 

partners, zodat we ons kunnen voorbe-

reiden op wat een gemeenschap nodig 

heeft. Door vooruit te plannen, kunnen we 

de schade beperken en sneller handelen. 

 Kinderen staan centraal in onze actie-

plannen. We zetten systemen op en we 

zorgen dat er voldoende geld beschikbaar 

is om in actie te komen als dat nodig is. 

Wanneer gemeenschappen door con ic-

ten ontheemd zijn, werken we samen met 

overheden om ervoor te zorgen dat bij-

voorbeeld leerkrachten kunnen werken in 

gebieden met kwetsbare kinderen. 

Save the Children heeft al 
meer dan 100 jaar  ervaring 
met het  reageren op nood-
situaties, zoals conflicten, 
aardbevingen en klimaat-
crises. In tijden van crisis 
en op een aantal van de 
moeilijkste plekken ter 
wereld onder steunen we 
kinderen om te over leven, 
veilig te zijn en naar school 
te laten gaan. 

TIJDENS EEN CRISIS
We reageren binnen enkele uren op 

 con icten of natuurrampen, samen-

werkend met lokale partners om gezinnen 

directe toegang te bieden tot voedsel, 

schoon water en onderdak. We onder-

steunen gezinnen die hun huis, bezittingen 

of inkomstenbronnen zijn kwijtgeraakt, 

en geven ze toegang tot eerste levens-

behoeften. 

In elke humanitaire crisis staat de 

 bescherming van kinderen centraal. 

We bieden bescherming tegen geweld, 

 verwaarlozing, uitbuiting en misbruik. 

Met onze Child Friendly Spaces creëren we 

veilige ruimten voor kinderen om te spelen 

en te herstellen. 

We verstrekken levensreddende gezond-

heids- en voedingshulp, behandelen en 

voorkomen verwondingen, ziekten en 

aandoeningen. 

Financiële noodhulp, in de vorm van 

 contant geld of tegoedbonnen, redt levens 

en verhoogt de economische weerbaar-

heid van gezinnen, waardoor de gezond-

heid, voeding, veiligheid en welzijn van 

kinderen worden beschermd.

Tasje voor als kinderen moeten schuilen in de 
schoolbunker tijdens luchtalarm.
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NA EEN CRISIS
Ook in de weken, maanden en soms zelfs 

jaren na een noodsituatie blijven we de 

projecten ondersteunen die  kinderen 

 veilig, gevoed en aan het leren houden. 

We helpen bij de wederopbouw van 

beschadigde scholen, ziekenhuizen 

en andere belangrijke infrastructuur. 

In samenwerking met regeringen en 

de gemeenschap in steden, dorpen of 

kampen, versterken we essentiële voor-

zieningen voor kinderbescherming en 

gezondheidszorg, en zorgen we ervoor 

dat kinderen onderwijs kunnen krijgen. 

Via ons programma Team Up (zie kader) 

 bieden we kinderen hulp bij het ver-

werken van traumatische ervaringen. 

We blijven pleiten voor kinderrechten 

op mondiaal, nationaal en lokaal niveau, 

zodat de kinderen niet worden vergeten 

zodra de aandacht voor het getroffen 

gebied verdwenen is. En we gebruiken 

de geleerde lessen van de ramp om 

gemeenschappen en onszelf beter voor te 

 bereiden op volgende noodsituaties. 

TEAMUP
TeamUp is een psycho-

sociaal programma voor 

gevluchte kinderen in 

Nederland en wereld-

wijd. Het programma 

is een samenwerking 

tussen Save the Children, 

UNICEF Nederland en 

War Child en is speciaal 

ontwikkeld voor kinderen 

van 6 tot 18 jaar. Door 

hun jarenlange ervaring 

en wereldwijde expertise 

weten de drie organisa-

ties hoe belangrijk het is 

om juist deze kinderen 

vroegtijdig te helpen. 

Via spel en beweging 

draagt TeamUp bij aan 

het psychosociale welzijn 

van de kinderen. Kin-

deren zijn veerkrachtig, 

maar moeten wel de 

kans krijgen om hun 

traumatische ervaringen 

te verwerken. Spelen-

derwijs leren ze omgaan 

met emoties zoals angst, 

boosheid en verdriet. 

De vaardigheden die ze 

opdoen zijn gekoppeld 

aan sociaal-emotionele 

thema’s. Die komen weer 

van pas in het dagelijks 

leven. TeamUp wordt ook 

internationaal gegeven, 

inmiddels in 16 landen 

wereldwijd. 

HET KINDERNOODHULPFONDS
Een groot deel van ons humanitaire werk 

wordt bekostigd uit ons Kindernoodhulp-

fonds. Vanuit dit fonds kunnen we snel 

 nanciële middelen beschikbaar maken om 

humanitaire operaties, waar ook ter wereld, 

te ondersteunen. Hierdoor kunnen we er in 

die eerste, cruciale uren zijn voor kinderen 

die ons nodig hebben en ze voorzien van 

levensreddende hulp, voedsel en onderdak. 

Deze manier van  nancieren van onze 

noodhulpprogramma’s vormt een belang-

rijke aanvulling op onze werkwijze, omdat 

het opzetten van een fondsenwervende 

campagne of het indienen van een subsi-

dieaanvraag bij een institutionele donateur, 

vaak veel meer tijd in beslag neemt. Tijd die 

we niet altijd hebben. Het Kindernoodhulp-

fonds biedt een snelle oplossing voor een 

complex probleem. 

Wilt u meer weten?
Scan de QR-code
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WINNAARS 
KLEURWEDSTRIJD
De winnaars van de kleurwedstrijd in de vorige editie van SAVE zijn bekend. 
Sanne en Petra hebben deze mooie kunstwerken opgestuurd. Zij hebben een 
mooi gevulde goodiebag gewonnen. 

Op 28 december organiseerde Culture en Social Impact 

 Consultant Asma El Ghalbzouri het Celebrate Sayf diner in 

Amsterdam, een speciaal diner voor Save the Children. Het 

 Celebrate Sayf diner gaat altijd om het bij elkaar brengen van 

vrouwen,  ver binding, representatie en netwerken. 

Tijdens de avond sprak de directeur van Save the Children, 

Pim Kraan, over onder andere het werk van Save the  Children 

in Gaza. Een Palestijnse collega had een videoboodschap 

 opgestuurd. We kijken terug op een mooie avond en willen Asma 

hartelijk bedanken voor dit geweldige initiatief. 

Credits: Ilsoo van Dijk]

Celebrate Sayf diner

Oplossing 
puzzel
De oplossing van de 

puzzel van Save #06 is 

klimaat uitdagingen. 

Helaas is er een fout in 

de puzzel geslopen, ten 

onrechte werden er in de 

lijst met gegeven woorden 

ook woorden genoemd die 

niet in de woordzoeker te 

vinden waren. Dat maakte 

de puzzel deze keer extra 

moeilijk, waarvoor onze 

excuses! 
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Het Panora Lyceum in Doetinchem is een Unesco-school. Er wordt 

veel aandacht besteed aan Unesco-thema’s zoals vrede en mensen-

rechten, leren óver en mét andere culturen, wereldburgerschap en 

duurzaamheid. 

De school vond de laatste week van 2023 een mooi moment om iets te 

doen voor een ander. De onderbouw organiseerde een sponsorloop en 

in de bovenbouw werd een klussenmiddag gehouden, waarin de leer-

lingen klusjes deden voor anderen. 

Voorafgaand aan de actieweek hebben alle mentoren lessen besteedt 

aan Save the Children, zodat de leerlingen goed wisten waar de actie 

voor was. De leerlingen kijken met een goed en positief gevoel terug 

op de sponsoractie. Er werd maar liefst 14.012 euro opgehaald! De 

medewerkers van de school zijn ontzettend trots op hun leerlingen!

Het Almeerse bedrijf Genetics B.V. heeft ter ere 

van het vertrek van hun directeur Bayram Demir 

een donatie van 10.000 euro gedaan aan Save 

the Children.

Ruim 30 jaar geleden richtte Bayram Demir het 

ICT-bedrijf op vanuit zijn toenmalige positie bij de 

overheid, waar hij de noodzaak van automatisering 

onderkende. Inmiddels is Genetics aanzienlijk 

gegroeid en staat het bedrijf hoog aangeschreven 

op de markt voor software binnen de overheid. 

Voor Bayram was dit een geschikt moment om het 

bedrijf te verlaten en meer tijd door te brengen 

met zijn kleinkinderen. Hij laat namens Genetics 

een aanzienlijk bedrag achter dat hij wil schenken 

aan het goede doel: Save the Children.

‘Kinderen zijn onze toekomst’
“Kinderen zijn onze toekomst. Helaas krijgen 

niet alle kinderen de kans om die toekomst te 

ervaren, als gevolg van armoede, hongersnood en 

oorlogen waar deze kinderen niets aan kunnen 

doen,” vertelt Bayram. “Met name kinderen in 

oorlogs gebieden hebben het zwaar te verduren. 

We hopen met deze donatie dat kinderen de aan-

dacht en steun krijgen die ze verdienen. Kinderen 

 moeten gewoon kind kunnen zijn.”

DONATIE 
VOOR 
SAVE THE 
CHILDREN

Bayram Demir 
heeft de cheque 

 persoonlijk overhan-
digd aan Save the 

Children  tijdens zijn 
 afscheidsborrel. 

Panora Lyceum 
haalt €14.012 op

KOM OOK IN 
ACTIE MET JOUW KLAS 

OF SCHOOL! 
Meld jouw actie aan of steun een actie. Scan 

de QR-code voor meer informatie. 
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“A
ls klein meisje had ik een goed leven, 
met fi jne familie. Maar ineens veran-
derde alles. Ik herinner me dat ik als 
vijfjarige in de schoolbus zat en dat een 

militair mijn rugtas doorzocht. Daarna was ik altijd 
bang. Ook wist ik ineens wat honger was. Ik wilde alleen 
maar veilig zijn en genoeg te eten hebben.”

Eigenlijk weet ze niet wat beter is, in Syrië zijn of in 
Nederland. “Het beeld van mensen met een vluchtach-
tergrond is dat ze huizen en banen stelen. Dat vind ik ver-
schrikkelijk. Je verlaat je eigen land, familie en cultuur 
niet zomaar. Ik wil dat vluchtelingen als gewone mensen 
worden gezien, die dit ook maar is overkomen. Het zou 
iedereen kunnen gebeuren.” Tegelijkertijd voelt Naya zich 
schuldig richting haar familieleden, die nog in Syrië zijn. 
“Zij hebben het heel slecht, er zijn familieleden vermoord 
en gevangengenomen. Voedsel is onbetaalbaar en zieken-
huizen zijn er bijna niet meer.”

“Eerst dacht ik nog dat ik na een paar maanden terug 
zou gaan. Nu ben ik al tien jaar in Nederland. Ik wil iets 
betekenen voor mijn eigen volk. Dat kan ik doen als jon-
gerenambassadeur. Ik richt me vooral op mentaal wel-
zijn van vluchtelingenkinderen, want dat heb ik zelf als 
een groot probleem ervaren. Als je gaat inburgeren is er 
vooral aandacht voor de taal, terwijl je enorme trauma’s 

In deze serie ziet u 3 kinderen die nieuw perspectief kregen 
 dankzij ingrijpen van Save the Children. Zij konden  geholpen 
worden met voeding, onderwijs en bescherming.

Na bijna 13 jaar oorlog leven kinderen in Syrië 

onder erbarmelijke omstandigheden. Zo’n 

7  miljoen kinderen hebben humanitaire hulp 

nodig. 2,5 miljoen kinderen gaan niet naar 

school en ruim 3,7 miljoen kinderen lijden onder 

voedsel tekorten. Deze situatie heeft grote impact 

op hun mentale welzijn. Save the Children biedt 

noodhulp en activiteiten die de basisvoorzienin-

gen helpen herstellen. Bijvoorbeeld voedselhulp 

en psychosociale ondersteuning en bescherming. 

Ook ondersteunt Save the Children gezondheids-

klinieken en onderwijsinstellingen.

hebt opgelopen. Ik had nachtmerries, droomde dat mijn 
ouders meegenomen en vermoord werden. Ik was nog 
steeds bang dat ik zo maar meegenomen kon worden. 
Gesprekken met een psycholoog hielpen mij om te begrij-
pen dat al die dingen in mijn hoofd zaten, maar voor mij 
geen gevaar meer waren.”

In december was Naya op het Global Refugee Forum van 
de VN om aandacht te vragen voor gevluchte jongeren. 
“Het was ontzettend mooi hoe iedereen daar samenkwam 
voor één ding: vluchtelingen ondersteunen en helpen. Ik 
voelde me echt gehoord. En landen hebben toezeggingen 
gedaan om te helpen.”

‘Ik voel me schuldig’

Save the Children 
in Syrië

Tien jaar is Naya (16) nu in  Nederland, 
maar nog iedere dag voelt ze dat ze 
een kind met vluchtachtergrond is. 
En  ondertussen voelt ze zich schuldig, 
 omdat haar familie in grote ellende in 
Syrië vastzit. “Als jongerenambassadeur 
kan ik iets voor hen betekenen.”

19
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‘War ends today, 
we just have to 

believe it’



‘ KINDERLEED IN 
GAZA RAAKT ONS 
     IN HET HART’
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“W
at kunnen wij, in alle nederigheid, 
als KANE betekenen voor de kin-
deren in Gaza? Dat was dé vraag 
die Dennis en ik elkaar afgelopen 

november stelden”, vertelt Dinand. “We zagen hartver-
scheurende beelden via social media die ons enorm 
raakten. Op dat moment waren er al 7000 kinderen 
op de meest gruwelijke wijze overleden; iets waar echt 
geen discussie over mogelijk is. Als muzikanten wilden 
we iets doen. Iets maken wat awareness (begrip) cre-
eert, want niets zo aanstekelijk als inspiratie! Op social 
media merkten we ook dat anderen net als ons strugge-
len met dit issue. Met de vraag wat kunnen wij doen om 
te helpen? Bij heel veel mensen leeft het gevoel dat het 
zo ongrijpbaar groot is en dat wat je doet weinig impact 
heeft. Dat triggerde ons om een song te maken. Iets 
waarmee je toch een handvat hebt om je te uiten en zo 
met ons mee te stappen.” 

Daarom Save the Children
Toen het idee voor een song eenmaal geboren was, bor-
relde er meteen nog iets. Dennis: “Stel de song wordt echt 
goed, dan zouden we er ook iets moois mee kunnen doen 
met een partij die daadwerkelijk in Gaza is. Eentje waar-
mee je het eigenlijk niet oneens kan zijn. Want awareness 
is één, echt iets doen voor de kinderen in Gaza is twee. 
Zo kwamen we uit bij Save the Children. We wisten dat ze 
eerder een benefi etconcert met de Melkweg en Paradiso 
organiseerden voor de slachtoffers van het oorlogsgeweld. 
Dus daar zagen we ook een connectie met muziek.”

Mooiste compliment
Dennis: “Dat bewuste moment, de beslissing dat de song 
er ging komen, was bijzonder. Dinand is de tekstschrijver 
van ‘War Ends Today’. Je voelt dat de problematiek hem in 

“De situatie in Gaza is ver-
schrikkelijk. Die is echt niet 
meer goed te praten en te 
verantwoorden.” Dinand 
Woesthoff en Dennis van 
Leeuwen van de Neder-
landse rockband KANE 
– beide vader en zeer 
maatschappelijk betrok-
ken – zijn er duidelijk over. 
Net als honderdduizenden 
anderen worstelen zij met 

gevoelens van onmacht, 
nu er zoveel onschuldige 

 kinderen slachtoffer zijn van 
oorlogsgeweld. Dat niets doen 

geen optie is bewijst hun song 
‘War Ends Today’, waarvan de 

opbrengst volledig naar Save the 
Children gaat.



het hart raakt. Het onderwerp is beladen en niet makke-
lijk. Je wilt groots doen, maar niet belerend zijn. Toen ik 
de tekst en het muziekgevoel erbij voor het eerst hoorde, 
wist ik dat het goed was. Daarna zochten we contact met 
Save the Children, die er meteen net zo enthousiast over 
waren. Het mooiste compliment kregen we in de studio 
van directeur Pim Kraan, toen hij samen met collega’s het 
lied voor het eerst hoorde. ‘Het voelt als een soundtrack 
die ons werk óók stimuleert. Dit is waarom we het doen; 
echt een lied voor ons!’”

Ruim 180.000 euro gedoneerd
Dinand: “Met ‘War Ends Today’ roepen we op tot een per-
manente staakt-het-vuren. Door een actie aan te maken 
op onze website kun je het lied delen op social media. Zo 
creëren we meer bewustwording voor het kinderleed in 
Gaza. Alle opbrengsten van de single gaan naar Save the 
Children. Oorlog is gewoon shit and it has to end today! We 
mogen dan geen invloed hebben op een oplossing in Gaza, 
wél op het feit dat we dit doen. Als muzikanten durven 
we ons uit te spreken en maken we het voor anderen ook 
makkelijker om in actie te komen. Dat het leeft, merken we 
aan alle kanten. Inmiddels is er al meer dan 180.000 euro 

gedoneerd en ontstaan er ook mooie andere initiatieven. 
Het lied wordt op de radio gedraaid, staat in kerst-playlists; 
super voor de song én de kinderen in Gaza. Heel bijzonder 
dat dit lied in dienst staat van een groter geheel!”
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Kom ook 
in actie
Beluister het 
nummer War Ends 
Today op Spotify 
of deel het via 
social media. De 
inkomsten daarvan 
doneert KANE aan 
Save the Children. 
Dus hoe meer u 
luistert en deelt, 
hoe meer KANE 
geeft. Ook is het 
mogelijk om zelf 
een actie aan te 
maken en geld in 
te zamelen of te 
doneren. 
Kijk voor alle 
mogelijkheden op 
kaneoff icial.nl en 
savethechildren.
nl/KANE.    

 ‘Peace is the way, 
it’s a 5-lettered calling’
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ZWEEDSE PUZZEL

colofon
SAVE Magazine is een uitgave 
van Save the Children en 
verschijnt twee keer per jaar.
Hoofdredactie Charlot Spoorenberg 
en Emma de Melker
Eindredactie Leonie Betting 
Vormgeving Lena Steinborn
Realisatie Scripta

Save wordt verpakt in PLA-folie. 
Deze (bio)folie is volledig industrieel 
composteerbaar.

De inhoud van dit magazine is in 
het bezit van Save the Children. Het 
gebruik van deze inhoud  zonder 
expliciete toestemming van Save 
the Children is niet gewenst. Aan de 
inhoud van dit magazine kunnen geen 
rechten worden  ontleend. De namen 
van de  geportretteerde personen in 
dit magazine zijn waar nodig fictief.

Als grootste onafhanke lijke kinder-
rechtenorganisatie ter wereld geven 
wij kinderen een gezonde start en de 

kans om te leren. En we beschermen 
kinderen tegen misbruik, verwaar-
lozing en uitbuiting. Wij reageren op 
 noodsituaties,  realiseren duurzame 
ontwikkeling en zorgen dat de stem 
van  kinderen wordt gehoord. Elke 
dag weer.

Meer informatie over doneren:
T: 070 - 338 44 44
donateursservice@savethechildren.nl
www.savethechildren.nl 

Save the Children
Postbus 82061
2508 EB Den Haag

23puzzel

Oplossing 

Door de Zweedse puzzel 
op te lossen maakt u kans 
op het boek ‘Dream, the 
power of children’. Alle 
kinderen hebben dromen, 
waar hun wieg ook staat. 
Prijswinnend fotograaf 
Chris de Bode portret-
teerde voor Save the 
Children de dromen van 58 
kinderen in 13 landen waar 
Save the Children actief is. 

Wilt u kans maken op dit 
‘Droomboek’? Stuur dan 
de oplossing van de puzzel 
per e-mail of per post naar 
ons op voor 30-04-2024. 

E-mail: 
donateurs service@
savethechildren.nl
Post: Antwoordnummer 
10672, 2501 WB 
Den Haag

Vermeld hierbij s.v.p. uw 
naam, adres en telefoon-
nummer.
De winnaars ontvangen 
bericht voor 31-05-2024




