Bij TeamUp leren kinderen door te bewegen. TeamUp op School is een
hoofdzakelijk non-verbaal programma dat via spel- en bewegingsactiviteiten

psychosociale steun biedt aan kinderen op basisscholen. Spelenderwijs
leren zij omgaan met hun emoties, krijgen ze meer vertrouwen in zichzelf en
ontwikkelen ze sociaal-emotionele vaardigheden.




TEAMUP OP SCHOOL

TeamUp op School is een hoofdzakelijk non-verbaal programma voor het
onderwijs. Het is een gezamenlijk programma van Save the Children en
War Child in samenwerking met de CED-Groep.

Het programma biedt psychosociale steun aan kinderen in de
basisschoolleeftijd door middel van van spel- en bewegingsactiviteiten.
Deze activiteiten zijn gekoppeld aan psychosociale thema'’s, zoals
‘Assertiviteit’ en ‘Vriendschap en Vrienden'. Ze stimuleren bijvoorbeeld het
opkomen voor jezelf, samenwerken en anderen helpen. Spelenderwijs
leren kinderen omgaan met hun emoties, krijgen ze meer vertrouwen in
zichzelf en ontwikkelen ze sociaal-emotionele vaardigheden.

De TeamUp-sessies op scholen worden begeleid door leerkrachten,
leerkrachtondersteuners en andere schoolmedewerkers. ledereen die op
school werkt, kan opgeleid worden tot TeamUp facilitator of TeamUp
Trainer. Deelnemers worden getraind en gecoacht door TeamUp. Direct na
de StartUp training kunnen scholen aan de slag met het geven van
TeamUp.

INGRIJPENDE ERVARINGEN

De trauma-sensitieve benadering maakt het programma geschikt voor
alle kinderen en in het bijzonder voor kinderen die stressvolle of
ingrijpende ervaringen hebben meegemaakt. Dit geldt ook voor kinderen
die opgroeien in uitdagende omstandigheden, zoals armoede en
discriminatie.

Deze ingrijpende jeugdervaringen, ook wel ‘Adverse Childhood
Experiences’, hebben een grote invloed op de ontwikkeling, de (mentale)
gezondheid, relaties, leerprestaties en het gedrag van kinderen1.
Hierdoor kunnen zij bang, onzeker, stil, teruggetrokken, druk of agressief
gedrag vertonen en’s nachts last hebben van nachtmerries.

Daarnaast is het programma zeer geschikt voor kinderen die
doorstromen vanuit het nieuwkomersonderwijs of de Nederlandse taal
nog niet goed beheersen.



TEAMUP IN EEN NOTENDOP




WAAROM TEAMUP?

Het bewegingsgerichte karakter van TeamUp helpt kinderen om stress en
spanning in hun lichaam los te laten. Tijdens de TeamUp-sessies wordt er
weinig taal gebruikt, waardoor alle kinderen vanaf de eerste schooldag
kunnen deelnemen aan de activiteiten. Er wordt een veilige omgeving
gecreéerd, waar kinderen gehoord en gezien worden. Ze kunnen op hun
eigen tempo meedoen, op een veilige manier contact maken met andere
kinderen, hen leren kennen, zelfvertrouwen opbouwen en hun emoties
een plekje geven.

De meeste kinderen zijn van nature veerkrachtig in geval van tegenspoed.
Ondanks voortdurende blootstelling aan een breed scala van stressvolle
en ingrijpende gebeurtenissen, kunnen kinderen hiermee omgaan en
“terugveren”. Met als voorwaarde dat zij de nodige steun krijgen. Daarom
zijn preventieve en vroegtijdige interventies, zoals TeamUp, die de
opeenstapeling van stress kunnen aanpakken en de veerkracht kunnen
vergroten, van groot belang.

De veranderingstheorie (zie afbeelding) van TeamUp illustreert hoe
TeamUp bijdraagt aan het psychosociale welzijn van kinderen wanneer zij
deelnemen aan TeamUp-sessies.


https://youtu.be/5HJiIm7mPac?si=sRCppXSKy57VHLO1
https://youtu.be/5HJiIm7mPac?si=IPfJhPQiOjNIfCPC




KERNDOELEN EN ONDERWIJSTRENDS

Met TeamUp op School werken scholen onder andere aan Sociaal
Emotioneel Leren (SEL) en burgerschap.

SEL: Door deel te nemen aan TeamUp ontwikkelen kinderen een versterkt
zelfbewustzijn, leren ze emoties te reguleren en ontwikkelen ze een besef
van empathie, bijvoorbeeld door rekening te houden met behoeften van
leeftijdsgenoten en hun grenzen te respecteren.

Burgerschap: TeamUp is onder andere gericht op het bevorderen van
inclusie en diversiteit. Het programma moedigt leerlingen aan om open
te staan voor verschillende culturen en achtergronden en om daar
respectvol mee om te gaan.

Het document “TeamUp op School wetten en kerndoelen” verbindt
TeamUp niet alleen aan SEL en burgerschap, maar ook aan de sociale
veiligheid en traumasensitief onderwijs. Bekijk hier het document.

TeamUp houdt de actualisatie van de kerndoelen in het

onderwijs via het SLO goed in de gaten en zal op basis van deze
ontwikkelingen het document aanpassen.



https://www.savethechildren.nl/sites/nl/files/2025-02/koppelingsdocument-teamup-wetten-en-kerndoelen-februari-2025.pdf




Het Basis Traject

Het traject bestaat uit: Tijdsinvestering:

Kosten Basis Traject




HET EXPERT TRAJECT TEAMUP

TeamUp op School biedt scholen de keuze uit twee trajecten: het
Basis Traject en het Expert Traject.

Deelnemers worden via dit traject opgeleid tot TeamUp Trainer.
Hiermee halen scholen de kennis en expertise van TeamUp echt
in huis. TeamUp Trainers op scholen kunnen na het afronden
van dit traject collega’s bij hen op school en op scholen binnen
hetzelfde schoolbestuur opleiden tot TeamUp facilitator en hen
ook coachen.

Na de train de trainer studiedagen kunnen deelnemers starten met
het geven van trainingen en coaching aan collega’s op de eigen
school en op scholen binnen hetzelfde schoolbestuur. Hierbij
ontvangen de deelnemers in het geven van hun eerste trainingen
en coaching nog coaching on the job o.l.v. het TeamUp team.

- Onderdelen van het Basis Traject* +/- 24 uur
= Kennismaking TeamUp Master Trainer 1 uur
- Train de trainer studiedagen 2x2 dagen (32 uur)

- Coaching on the job na studiedagen -

*Deelnemers die nog geen ervaring hebben met TeamUp starten
in de rol van facilitator en doorlopen de onderdelen van het Basis
Traject voorafgaand aan de train de trainer studiedagen. Voor deze
deelnemers bedraagt de totale tijdsinvestering 57 uur.

Deelnemers met voldoende ervaring als TeamUp facilitator kunnen
direct aansluiten bij de studiedagen, waarmee de tijdsinvestering
uitkomt op 33 uur.

Het tarief van het Expert Traject bedraagt €3000,- per deelnemer
voor het gehele traject, inclusief materialen en on the job coaching
na het volgen van de vier studiedagen.



KEEPUP FASE

Na het succesvol afronden van het Basis- of Expert Traject sluiten scholen
verplicht een KeepUp abonnement af. Om vrij gebruik te blijven maken
van de TeamUp-methodologie en materialen is het afsluiten van dit
abonnement verplicht. De kosten hiervoor zijn €250,- per school per jaar.
De KeepUp Fase biedt verschillende voordelen:

. Een jaarlijks check-gesprek met de TeamUp Regiocodrdinator
. Halve dag KeepUp coaching*
. Toegang tot TeamUpfris, updates en vernieuwingen

In het check-gesprek dat plaatsvindt tussen de TeamUp Regiocodrdinator
en de school wordt de uitvoering, kwaliteit en borging van TeamUp op
de school jaarlijks besproken. Het TeamUp team komt in deze fase ieder
jaar een halve dag langs op school om KeepUp-coaching te geven. Mocht
behoefte blijken aan meer coaching dan binnen de standaard vier uur te
realiseren is, kan de school dit via het Extra Aanbod inkopen.

Tot slot blijven scholen met het abonnement toegang houden tot
verdiepende TeamUpfris bijeenkomsten en worden TeamUp gerelateerde
updates en vernieuwingen met scholen gedeeld.

*Op scholen waar één of meer TeamUp Trainers via het Expert Traject zijn
opgeleid, worden de coachingbezoeken in deze fase door hen afgelegd.

EXTRA AANBOD

Scholen die TeamUp uitvoeren, kunnen via het extra aanbod aanvullende
materialen (zoals het Hand- en Gamebook) of coaching en scholing
inkopen. Het TeamUp team kan ook invulling geven aan bijvoorbeeld een
studiedag met verdiepende themaworkshops, zoals:

«  Cultuursensitief werken: ledereen brengt een stukje cultuur mee. Zowel
de kinderen die meedoen met TeamUp, als jijzelf. In deze workshop
word je je meer bewust van wat cultuur betekent waardoor je beter in
staat om sensitief te reageren op kinderen uit een andere cultuur.

+  Creative movement: TeamUp omvat naast sport- en spelactiviteiten
ook veel creatief bewegen. In deze praktische workshop krijg je
verschillende spelvormen aangeboden, waarmee je beweging op een
creatieve manier in kan zetten.



«  Grenzen: TeamUp is een vrije bewegingsactiviteit met een vaste
structuur en opbouw. Hoe geef je op een positieve manier je eigen
grenzen aan, maar hoe bewaak je ook de grenzen van de ander?

TARIEVEN EXTRA AANBOD

Materialen

«  Extra rugzak met spelmaterialen €195,- per rugzak
Extra TeamUp hesje €12,- per stuk

Extra Handbook €11,50

Extra Gamebook €14,00

Extra setje (Hand- en Gamebook) €25,50

Coaching

«  Coaching sessie €180,-

«  Coaching halve dag op school €400,-

«  Coaching hele dag op school €760,- (5% korting)

De coachingbezoeken worden afgelegd door één TeamUp trainer. Per
coaching sessie ontvangen twee facilitators coaching.

Teamscholing

«  Workshop op thema (2 uur) €400,-

+  Workshop op thema (3 uur) €600,-

« Teamdag / Studiedag (dagdeel, & 4 uur) €800,-

+ Teamdag / Studiedag (gehele dag) €1520,- (5% korting)

De teamscholing wordt gegeven door twee trainers uit het TeamUp team.



TRAININGEN

Vanaf vijf deelnemers traint TeamUp op School op locatie. Deelnemende
scholen met <5 deelnemers zijn van harte welkom bij regionale

trainingen.

17 september
30 september
1 oktober

5 november
12 november
11 februari

12 februari
25 februari

5 maart

19 maart

20 maart

18 mei

19 mei

1 juni

9 juni

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

14.00 - 17.00

14.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

10.00 - 17.00

14.00 - 17.00

10.00 - 17.00

StartUp training

StartUp training

FollowUp training
TeamUpfris (live)
TeamUpfris (live)

StartUp training

FollowUp training
FollowUp training
FollowUp training

Expert Traject studiedag 1
Expert Traject studiedag 2
Expert Traject studiedag 3
Expert Traject studiedag 4
TeamUpfris (online)

FollowUp training

Regio Zuid

Regio Midden
Landelijk

Regio Noord/Midden
Regio Midden/Zuid
Landelijk

Regio Noord
Regio Zuid

Regio Midden
Landelijk

Landelijk

Landelijk

Landelijk

Landelijk

Landelijk



EXTERNE EVALUATIE TEAMUP OP SCHOOL

Uit een externe evaluatie naar TeamUp op Schoolzblijkt dat TeamUp
bijdraagt aan het welbevinden van kinderen. Volgens leerkrachten en
kinderen wordt hun gevoel van sociale- en psychische veiligheid versterkt.

Kinderen en leerkrachten zien TeamUp als een moment van plezier en
ontspanning. TeamUp versterkt de groepsvorming. Kinderen gaan nieuwe
sociale verbindingen aan, waarbij taal en cultuur in de gevormde groepen
doorbroken worden. De methodiek stelt kinderen in staat om op ieder
moment in te stromen. Kinderen geven aan dat TeamUp hen helpt bij

het omgaan met emoties zoals woede, angst en frustratie, en fungeert

als een uitlaatklep voor energie, spanning en stress. Bovendien helpt het
sommige kinderen om assertiever te worden.

Daarnaast blijkt dat TeamUp op scholen grotendeels wordt
geimplementeerd in lijn met de kwaliteitsstandaarden. Observaties en
interviews laten zien dat kinderen de veiligheid geboden wordt die de
basis vormt voor een succesvolle implementatie. TeamUp biedt ruimte om
kinderen te signaleren die (mogelijk) extra ondersteuning nodig hebben.

"Kinderen kunnen door TeamUp steeds
beter hun emoties reguleren. Het is
mooi om te zien hoe ze spelenderwijs
in een jaar enorm groeien op sociaal

emotioneel gebied. De lessen sluiten
heel mooi aan op ons trauma
sensitieve onderwijs."

- Demi, leerkracht nieuwkomersschool

VRAGEN EN MEER INFORMATIE

Wil je meer informatie of heb je vragen over TeamUp, de trajecten of de
tarieven? Neem contact op via teamupschool@savethechildren.nl of meld
je aan voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek.


https://www.savethechildren.nl/sites/nl/files/migrated_files/documents/46d03169-72d0-44d5-932d-6c1191995d9a.pdf
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