
Speaking Minds
Structurele en betekenisvolle jongerenparticipatie voor inclusiever en effectiever gemeentelijk 
beleid. Een praktische en bewezen methode om jongeren een stem te geven in beleid dat hen direct 
raakt.

 2. De voordelen voor uw gemeente
Speaking Minds maakt jongerenparticipatie écht 
betekenisvol.  Juist de jongeren die direct geraakt 
worden door lokaal beleid blijven vaak buiten beeld 
bij de gemeente. Door Speaking Minds krijgen 
gemeenten direct contact met deze jongeren en 
krijgen ze meer inzicht in wat er in hun levens speelt.
Hun adviezen bieden een uniek perspectief dat voor 
gemeenten onmisbaar is. Dit levert concreet op:

	☺  Praktisch beleidsadvies dat aansluit op de 
leefwereld van jongeren

	☺  Meer draagvlak en vertrouwen tussen jongeren 
en de lokale overheid

	☺  Inclusiever en effectiever beleid dat beter 
aansluit bij de doelgroep

	☺  Duurzame participatie via het opleiden van 
lokale trainers en samenwerking met scholen

	☺  Bewezen impact op thema’s zoals armoede, 
mentale gezondheid, klimaat en inclusie

Om Speaking Minds structureel in te bedden 
in gemeentelijk beleid kunnen we lokale 
professionals (jongerenwerkers, docenten of 
beleidsmedewerkers) opleiden tot lokale Speaking 
Minds trainer. Dit zorgt voor duurzame borging 
en maakt het mogelijk de methodiek blijvend en 
zelfstandig in te zetten binnen de gemeente.

Met Speaking Minds voldoet uw gemeente 
bovendien aan de participatie-eisen van nu en de 
toekomst.

 3. Zo werkt een Speaking Minds-traject
Een Speaking Minds-traject bestaat uit zes tot tien 
bijeenkomsten binnen de schoolomgeving, begeleid 
door professionele of lokaal opgeleide trainers. 
Het traject wordt altijd afgestemd op een actueel 
beleidsvraagstuk van de gemeente.

Het start met een kennismaking, waarin jongeren 
het traject en de beleidsvraag leren kennen. 
Jongeren delen hun eigen ervaringen met het thema 
en verdiepen zich via interviews, gastsprekers en 
contacten met lokale organisaties. De inzichten 
die zij hierbij opdoen, vertalen ze naar concrete en 
uitvoerbare beleidsadviezen.

Tijdens de slotbijeenkomst presenteren de jongeren 
hun adviezen rechtstreeks aan beleidsmakers. 
Enkele maanden later koppelt de gemeente terug 
wat er met de adviezen is gedaan en hoe deze zijn 
toegepast in beleid. Zo ontstaat een betekenisvolle 
dialoog tussen jongeren en de gemeente, die leidt 
tot beleid dat inclusiever en effectiever is.

 1. Wat is Speaking Minds?
Speaking Minds is een erkende methode van 
Save the Children waarmee gemeenten jongeren 
uit het praktijkonderwijs, vmbo en mbo op een 
betekenisvolle manier betrekken bij lokaal beleid.

Jongeren werken in hun eigen schoolomgeving aan 
een concrete beleidsvraag van de gemeente. Deze 
vragen vallen vaak binnen thema’s zoals armoede, 
inclusie, duurzaamheid of mentale gezondheid, maar 

kunnen betrekking hebben op ieder beleidsterrein 
dat jongeren raakt.

Het programma verbindt jongeren met 
beleidsmakers, ervaringsdeskundigen en lokale 
organisaties. Jongeren formuleren concrete en 
direct toepasbare adviezen voor gemeenten, wat 
leidt tot beleid dat inclusiever, effectiever en 
toekomstbestendiger is.

“Nu weet ik echt dat de gemeente ook voor ons wil zorgen.” – Yonas (jongere)



 6. Praktisch voor gemeenten: zo doet u mee
1. Neem contact op met Save the Children voor een vrijblijvend gesprek en informatiepakket
2. Samen bespreken we de wensen en behoeften van uw gemeente
3. U ontvangt een concreet voorstel op maat
4. We plannen het traject in samenwerking met lokale scholen
5. Trainers van Save the Children begeleiden het traject en leiden – indien gewenst – lokale trainers 
op voor duurzame borging

Wilt u structurele jongerenparticipatie realiseren? Plan vandaag nog een vrijblijvend 
kennismakingsgesprek met Floor van den Berg en ontdek hoe Speaking Minds uw beleid kan 
versterken.

4. Resultaten en cijfers (2024)

beleidsmakers 
direct betrokken

Sinds de start is Speaking Minds succesvol ingezet in meer dan 40 gemeenten in Nederland

 5. Onderzoeksresultaten gemeenten 
 (2021–2022)
Uit onafhankelijk onderzoek blijkt:

	☺  80% van de gemeenten vond 
jongerenadviezen van directe meerwaarde 
voor beleid

	☺  70% zag verbetering in contact en 
vertrouwen tussen gemeente en jongeren

	☺  60% zette na afloop structureel 
jongerenparticipatie voort

Speaking Minds wordt regelmatig geëvalueerd, 
ook met externe onderzoekers. Zo zorgen we 
dat de methodiek steeds verder wordt versterkt 
en blijft aansluiten bij de praktijk van jongeren 
én gemeenten.

Contactgegevens:
floor.van.den.berg@savethechildren.nl
06 83 60 10 77 (ook via WhatsApp)
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“De kracht van Speaking Minds is de formule: op een laagdrempelige manier met jongeren 
in gesprek gaan, waardoor vertrouwen ontstaat. De gemeente hoort zo van de bron hoe het 

beleid beter kan.” – Gemeente Kerkrade

Meest gekozen thema’s: armoede, 
mentale gezondheid en klimaat

38% van de trajecten
begeleid door lokaal
opgeleide trainers

568 18 12

https://www.savethechildren.nl/speaking-minds/jongeren-bij-beleid-betrekken-bewezen-aanpak-voor-gemeenten
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