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Deliverable D7.2 - Child-led National Policy Recommendations on climate

Netherlands

Recycling/second-hand clothing:

Organise clothing markets in more schools or in a shop where people can bring
and collect second-hand clothes for free.

Break the taboo on second-hand clothes. Make second-hand clothing more
attractive and readily available to children and young people, so that less new
clothing has to be made. Advertise thrift shops more so that more young people
start wearing second-hand clothes. Implement this with children and big second-
hand shops as soon as possible. There should also be a law to stop so many new
clothes being made. Furthermore, children and young people who are fed up with
their clothes can sell them to others online through Vinted or give them away
among themselves.

Marketing campaign for refurbished phones. Encourage young people to buy a
refurbished phone by pointing out the money you save. There should be
advertising as soon as possible with the following message: a refurbished phone
is better for your wallet and the environment. Start with yourself and opt for
refurbished, this is as good as new and you do your bit for the environment.

Healthy, cheap food:

More schools should offer healthy food, by handing out rejected fruit (that is
normally thrown away) for free at schools, work with local farmers or warehouses
so that less plastic is also used, use the fruit in kitchen lessons at schools

Lower the price of healthy and sustainable food in school canteens. Make
healthy and sustainable food cheaper in all school canteens. This will make it
more attractive for children to make a conscious choice.

Set up a public kitchen garden in the centre of the city where people can pick
fruit/vegetables for free. People doing community service or seeking care work
can come here to work on the vegetable garden.

Help for low energy bills:

Raise awareness of local fix teams through advertisements and postersin
schools, so that children in particular also know more about the fix team and they
can tell their parents and others. Fix teams fix smallissues in houses for free (like
isolation, led bulbs), to help with a lower energy bill.

Provide action lessons at schools to teach children more about climate and how
to consume less energy like Speaking Minds also does. As an action let children
use a shower timer e.g. via a challenge as a long shower costs energy and thus
money.

Plastic soup:
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e Provide deposit machine for plastic bottles and cans at all schools. The machine
gives you immediately your deposit money back with a QR code, on your bank
account.

e Organise local competitions to collect the most litter in the city, supported by
football club. Allinhabitants of the municipality can participate. The winner will
receive free tickets to a match or a signed ball.

Bike sharing:

e Provide free share bikes for children and young people for MBO schools in the
Utrecht region). By procuring shared bicycles, students will be more likely to
choose to use a rental bike for certain distances to external class locations.
Cycling is a sustainable alternative to public transport or the car, this helps
against air pollution.

Awareness raising:

e Invite children and young people to generate their own energy through sports
activities. For ex. have tents with various sports equipment converted to generate
electricity. This interactive way of raising awareness connects well with young
people who like sports. Let’s combine awareness with staying healthy!

Biodiversity:

e Make places where children and young people hang out in their free time more
resilient against climate change, as well as a safe and nice place. For example
more greenery and space for trees and plants, bird houses, LED-lights, water,
canopies, recycled parasols, solar panels, and bins to separate waste.

Sweden
Child-led regional Policy Recommendations on climate for Norrbotten

1. Raise awareness on environmental and social sustainability
e Raise awareness among children, youth and adults on the effect of climate
change in Norrbotten and how to be able to live more sustainable.
e Train staff and volunteers in anti-racism and inclusive practices.
e Create forums where young people can express concerns about climate and
social issues.

2. Lower barriers to participation
o Offer free or subsidized leisure activities that doesn’t require being driven by car.
e Ensure availability of activities in rural areas and during weekends.
e Develop low-threshold activities that don’t require membership or equipment.

3. Listen to young people — and act
e Deliver more sustainable ways of travelling by public transport which is
accessible for children and young people.
e Involve youth in the planning and design of activities.
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Prioritize safety, accessibility, and relevance in all initiatives.
Create more open meeting places not tied to organized sports.

Observations made by the participating students

1. Growing gaps between different groups

Unequal wages and unequal access to job opportunities, especially among
youth.

Low wages for summer jobs reinforce disparities.

Increased expressions of racism and discrimination.

Some young people feel their lifestyle is being threatened due to climate change
and warmer winters with less snow and ice.

Widespread concern about the environment and climate.

Environmental changes affect different groups in different ways.

2. Barriers to participation

High costs prevent some from taking part in activities.

Limited access to activities in rural areas and on weekends.

Fewer opportunities for social interaction and leisure negatively impact mental
health.

Romania

We callfor a 50% reduction in air pollution by 2030 through a shift to clean
energy, electric public transportation, modern industrial technologies and air
quality monitoring. We call for local budgets to support this transition to cleaner
air in cities.

We propose to reform the “Green Week” national program, transformingitinto a
practical platform for environmental education, focusing on real issues such as
climate change, pollution and biodiversity protection, in all schools in Romania.
We call for more environmental projects/activities in schools, such as
workshops, volunteering and inter-school projects, to encourage active
involvement of students. We propose the formation of a group of environmental
ambassadors in each school to organize environmental workshops together with
teachers and experts, supported by information campaigns and visual materials.
We want education for green jobs by introducing specializations in areas such as
renewable energy, recycling and organic farming in schools. We want these jobs
to be included in national employment and just transition strategies.
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e We call for the launch of a similar “Green Weel” program, tailored for schools and
kindergartens to equip all educational establishments with modern
infrastructure, access to clean energy and water.

e We callfor all new and old public buildings to have solar panels from 2026. We
also propose renewable energy projects in remote communities.

e We call for penalties for polluters, with fines proportionate to the damage and
reinvestment of funds to protect the environment and develop green solutions.

e We propose a 20% increase in green spaces by 2030, mobilizing public
institutions, NGOs, volunteers for actions to identify spaces and planting through
a mobile app.

Albania

e Enhance Child Participation: Build children’s understanding to make decisions
together with teaching staff and local decision makers. Encourage children to
participate in school boards and student governments. Strengthening structures
such as Student Governments to convey children’s views in school decision-
making processes and link with local government institutions (Municipalities).

¢ Improve Environmental Education: Integrate environmental education into
school curricula and extracurricular activities. Promote cooperation between
schools, parents, municipality and the business sector to support environmental
education initiatives. Develop climate risk management plans and ensure
concreate implementation measures: recycling, climate proof infrastructure,
waste management etc.

e Raise Public Awareness: Implement long-term adult education programs on the
environment to raise local awareness. Enhance networking between different
stakeholder groups to ensure efforts are mutually supportive. Strengthening the
role of child participation mechanisms to ensure meaningful participation in
policy-making.

Lithuania

Overview of recommendations

Children’s recommendations reflected a deep sense of responsibility and creativity on
how to fight climate change and care for the environment in their local communities and

at national level.

One of the key themes raised was education. The children stressed that both schools
and families have an important role to play in raising awareness about environmental
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issues. They proposed that teachers could introduce lessons on topics such as waste
sorting, the impact of littering, and the importance of protecting nature. It was also
suggested that children and adults alike should have the opportunity to attend classes
dedicated to climate change and sustainability. Furthermore, they emphasised the need
to develop a sense of identity that recognises humans as part of nature, not separate
from it. Older children were encouraged to lead by example and teach younger ones
about climate issues, helping to build a culture of care and responsibility from an early
age.

Another major topic was waste reduction and proper disposal. The children suggested
that everyone should learn to sort their rubbish for recycling and avoid littering, both at
home and in public spaces. They proposed practical ways to reduce waste, such as
exchanging items with friends instead of throwing them away, reviving old or unused
objects by giving them a second life, and promoting creative reuse — for example, by
turning plastic into something useful again. Picking up litter during free time or
organising community clean-up hikes were also mentioned as meaningful activities. To
support this, they called for more bins to be installed in cities and around schools,
stricter fines for those who litter, and even surveillance cameras near waste collection
areas to discourage harmful behaviour.

Urban spaces, the children noted, should be greener and cleaner. They advocated for
planting more trees and creating new green areas in cities, which would not only help
the environment but also improve people’s well-being. They also imagined future
solutions, such as inventing machines that could filter harmful gases released by
factories and turn them into clean air.

Transport choices were another area where the children felt change was both necessary
and possible. They encouraged people to walk or cycle more often, especially when
travelling short distances like going to school, instead of relying on cars or even public
transport. They also recommended introducing regular car-free days in cities to reduce
emissions and remind people of alternative ways to get around.

Finally, children reflected on how our everyday habits contribute to the climate crisis.
They suggested that people could eat more vegetables, choose cleaner energy options
such as electric heating, and avoid behaviours that harm the environment, like smoking.
In all these actions - whether small daily decisions or bigger community initiatives - the
children expressed a strong belief that everyone can make a difference.

Verbatim collection of recommendations

The following list is based on suggestions originally written in Lithuanian and has been
lightly adapted into UK English. Some phrases have been reworded to ensure the ideas
are easy to understand, while staying true to the spirit of the original ideas.

1. Teachers should talk to pupils about recycling and why it is important not to litter.
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N

Parents should have conversations at home about the harm caused by littering.

One could also trade unwanted items with friends.

3. Spend time each week picking up litter in your free-time.

4. Find creative ways to give old items a new purpose.

5. Walk or cycle more often instead of using public transport.

6. Reuse plastic items.

7. Separate rubbish.

8. Raise awareness about environmental issues through education.

9. Plant new trees.

10. Recycle plastic to give it a second life.

11. Plant more trees or create green zones.

12.Develop lessons that help people feel more connected to nature and their
environment.

13. Eat vegetables more often.

14.Take part in car-free days.

15. Introduce bigger fines for littering, install more bins, and cameras next to them.

16. Switch to electric-powered heating.

17. Offer environmental lessons and workshops for both children and adults.

18. Organise litter-picking events.

19. Introduce more bins around towns and cities.

20. Do not smoke.

21.Do not drop litter.

22.Support the development of technology that filters industrial gases into clean air.

23. Encourage more days where people are invited to leave their cars at home.

24.Sort waste properly and help clean up litter.

25. Avoid leaving rubbish behind.

26.Do not litter.

27.1f you can, try not to use a car to get to school.

28.Teach younger children about climate change and set a good example.

29. Pick up litter.

30. Recycle your waste properly.

31.Take care of your local surroundings.

Deliverable D7.2 - Door kinderen opgestelde nationale beleidsaanbevelingen
inzake klimaat

Nederland

Recycling/tweedehands kleding:
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Organiseer kledingmarkten in meer scholen of in een winkel waar mensen gratis
tweedehands kleding kunnen brengen en ophalen.

Doorbreek het taboe op tweedehands kleding. Maak tweedehands kleding
aantrekkelijker en beter beschikbaar voor kinderen en jongeren, zodat er minder
nieuwe kleding hoeft te worden gemaakt. Maak meer reclame voor
kringloopwinkels, zodat meer jongeren tweedehands kleding gaan dragen. Voer
dit zo snel mogelijk in samen met kinderen en grote tweedehandswinkels. Er
moet ook een wet komen om te voorkomen dat er zoveel nieuwe kleding wordt
gemaakt. Bovendien kunnen kinderen en jongeren die hun kleding beu zijn, deze
online verkopen via Vinted of onderling weggeven.

Marketingcampagne voor refurbished telefoons. Moedig jongeren aan om een
refurbished telefoon te kopen door te wijzen op het geld dat ze daarmee
besparen. Er moet zo snel mogelijk reclame worden gemaakt met de volgende
boodschap: een refurbished telefoon is beter voor je portemonnee en voor het
milieu. Begin bij jezelf en kies voor refurbished, dat is net zo goed als nieuw en je
draagt je steentje bij aan het milieu.

Gezond en goedkoop eten:

Meer scholen moeten gezond eten aanbieden, door afgekeurd fruit (dat normaal
gesproken wordt weggegooid) gratis uit te delen op scholen, samen te werken
met lokale boeren of magazijnen zodat er ook minder plastic wordt gebruikt, en
het fruit te gebruiken in kooklessen op scholen.

Verlaag de prijs van gezond en duurzaam voedsel in schoolkantines. Maak
gezond en duurzaam voedsel goedkoper in alle schoolkantines. Dit maakt het
voor kinderen aantrekkelijker om een bewuste keuze te maken.

Zet een openbare moestuin op in het centrum van de stad waar mensen gratis
fruit/groenten kunnen plukken. Mensen die een taakstraf uitvoeren of op zoek zijn
naar zorgwerk kunnen hier komen werken in de moestuin.

Hulp bij lage energierekeningen:

Maak lokale reparatieteams bekend via advertenties en posters op scholen,
zodat vooral kinderen meer weten over het reparatieteam en dit aan hun ouders
en anderen kunnen vertellen. Reparatieteams repareren gratis kleine defecten in
huizen (zoals isolatie, ledlampen), om te helpen de energierekening te verlagen.
Geef actielessen op scholen om kinderen meer te leren over het klimaat en hoe
ze minder energie kunnen verbruiken, zoals Speaking Minds ook doet. Laat
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kinderen bijvoorbeeld een douchetimer gebruiken via een uitdaging, omdat lang
douchen energie en dus geld kost.

Plasticsoep:

e Zet op alle scholen statiegeldautomaten voor plastic flessen en blikjes neer. De
automaat geeft je meteen je statiegeld terug via een QR-code op je bankrekening.

e Organiseer lokale wedstrijden om de meeste zwerfafval in de stad te verzamelen,
met steun van de voetbalclub. Alle inwoners van de gemeente kunnen meedoen.
De winnaar krijgt gratis kaartjes voor een wedstrijd of een gesigneerde bal.

Deelfietsen:

e Zorgvoor gratis deelfietsen voor kinderen en jongeren voor mbo-scholen in de
regio Utrecht. Door deelfietsen aan te schaffen, zullen leerlingen eerder kiezen
voor een huurfiets voor bepaalde afstanden naar externe leslocaties. Fietsen is
een duurzaam alternatief voor het openbaar vervoer of de auto en helpt tegen
luchtvervuiling.

Bewustwording:

e Nodig kinderen en jongeren uit om hun eigen energie op te wekken door middel
van sportactiviteiten. Bijvoorbeeld door tenten met verschillende sportattributen
om te bouwen tot elektriciteitsopwekkers. Deze interactieve manier van
bewustwording sluit goed aan bij jongeren die van sport houden. Laten we
bewustwording combineren met gezond blijven!

Biodiversiteit:

e Maak plekken waar kinderen en jongeren in hun vrije tijd komen, beter bestand
tegen klimaatverandering en zorg dat het veilige en fijne plekken zijn. Denk
bijvoorbeeld aan meer groen en ruimte voor bomen en planten, vogelhuisjes, led-
verlichting, water, luifels, gerecyclede parasols, zonnepanelen en afvalbakken
om afval te scheiden.

Zweden

Door kinderen opgestelde regionale beleidsaanbevelingen inzake klimaat voor
Norrbotten
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e 1. Bewustwording vergroten over ecologische en sociale duurzaamheid

Kinderen, jongeren en volwassenen bewust maken van de gevolgen van
klimaatverandering in Norrbotten en hoe ze duurzamer kunnen leven.

e Train personeel en vrijwilligers in antiracisme en inclusieve praktijken.

e Creéer fora waar jongeren hun zorgen over klimaat- en sociale kwesties kunnen
uiten.

2. Verlaag de drempels voor participatie

e Bied gratis of gesubsidieerde vrijetijdsactiviteiten aan waarvoor geen auto nodig
is.

e Zorgervoor dat er ook in landelijke gebieden en in het weekend activiteiten
beschikbaar zijn.

e Ontwikkel laagdrempelige activiteiten waarvoor geen lidmaatschap of uitrusting
nodigis.

3. Luister naar jongeren — en onderneem actie

e Zorgvoor duurzamere manieren van reizen met het openbaar vervoer die
toegankelijk zijn voor kinderen en jongeren.

e Betrek jongeren bij de planning en het ontwerp van activiteiten.
e Geef prioriteit aan veiligheid, toegankelijkheid en relevantie bij alle initiatieven.

e Creéer meer open ontmoetingsplaatsen die niet gebonden zijn aan
georganiseerde sporten.

Opmerkingen van de deelnemende studenten

1. Groeiende kloof tussen verschillende groepen

e Ongelijke lonen en ongelijke toegang tot werkgelegenheid, vooral onder jongeren.
e Lage lonen voor vakantiebanen versterken de ongelijkheid.
e Toename van uitingen van racisme en discriminatie.
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e Sommige jongeren voelen zich bedreigd in hun levensstijl door de
klimaatverandering en warmere winters met minder sneeuw en ijs.

e Wijdverbreide bezorgdheid over het milieu en het klimaat.

e Milieuveranderingen hebben verschillende gevolgen voor verschillende groepen.

2. Belemmeringen voor deelname

e Hoge kosten verhinderen sommigen om deel te nemen aan activiteiten.

e Beperkte toegang tot activiteiten in plattelandsgebieden en in het weekend.

e Minder mogelijkheden voor sociale interactie en vrijetijdsbesteding hebben een
negatieve invloed op de geestelijke gezondheid.

Roemenié

e We roepen op tot een vermindering van de luchtvervuiling met 50 % tegen 2030
door een overschakeling op schone energie, elektrisch openbaar vervoer,
moderne industriéle technologieén en monitoring van de luchtkwaliteit. We
roepen op tot lokale begrotingen om deze overgang naar schonere lucht in steden
te ondersteunen.

e We stellen voor om het nationale programma “Groene Week” te hervormen en
om te vormen tot een praktisch platform voor milieueducatie, gericht op reéle
kwesties zoals klimaatverandering, vervuiling en bescherming van de
biodiversiteit, in alle scholen in Roemenié. We roepen op tot meer
milieuprojecten/activiteiten op scholen, zoals workshops, vrijwilligerswerk en
inter-schoolprojecten, om actieve betrokkenheid van leerlingen te stimuleren.
We stellen voor om op elke school een groep milieuambassadeurs op te richten
die samen met leerkrachten en deskundigen milieuworkshops organiseren,
ondersteund door voorlichtingscampagnes en beeldmateriaal.

e We willen onderwijs voor groene banen door op scholen specialisaties in te
voeren op gebieden zoals hernieuwbare energie, recycling en biologische
landbouw. We willen dat deze banen worden opgenomen in de nationale
werkgelegenheids- en rechtvaardige-transitiestrategieén.

e We roepen op tot de lancering van een soortgelijk “Groen Weel”-programma, op
maat van scholen en kleuterscholen, om alle onderwijsinstellingen uit te rusten
met moderne infrastructuur en toegang tot schone energie en water.

e We roepen op om alle nieuwe en oude openbare gebouwen vanaf 2026 te
voorzien van zonnepanelen. We stellen ook projecten voor hernieuwbare energie
in afgelegen gemeenschappen voor.
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e We roepen op tot sancties voor vervuilers, met boetes die in verhouding staan tot
de schade en herinvestering van middelen om het milieu te beschermen en
groene oplossingen te ontwikkelen.

e We stellen voor om de groene ruimte tegen 2030 met 20 % te vergroten, door
overheidsinstellingen, ngo's en vrijwilligers te mobiliseren voor acties om ruimte
te identificeren en te beplanten via een mobiele app.

Albanié

e Betrokkenheid van kinderen vergroten: Kinderen leren begrijpen hoe ze samen
met leerkrachten en lokale besluitvormers beslissingen kunnen nemen. Kinderen
aanmoedigen om deel te nemen aan schoolbesturen en leerlingenraden.
Structuren zoals leerlingenraden versterken om de mening van kinderen in
schoolbesluitvormingsprocessen te vertalen en te koppelen aan lokale
overheidsinstellingen (gemeenten).

¢ Milieu-educatie verbeteren: Milieu-educatie integreren in schoolcurricula en
buitenschoolse activiteiten. Samenwerking tussen scholen, ouders, gemeenten
en het bedrijfsleven bevorderen om initiatieven op het gebied van milieu-
educatie te ondersteunen. Plannen voor klimaatrisicobeheer ontwikkelen en
zorgen voor concrete uitvoeringsmaatregelen: recycling, klimaatbestendige
infrastructuur, afvalbeheer, enz.

e Bewustmaking van het publiek: Voer langetermijnprogramma's voor
volwassenenonderwijs over het milieu in om het lokale bewustzijn te vergroten.
Verbeter de netwerken tussen verschillende belanghebbenden om ervoor te
zorgen dat de inspanningen elkaar versterken. Versterk de rol van mechanismen
voor kinderparticipatie om zinvolle deelname aan de beleidsvorming te
waarborgen.

Litouwen
Overzicht van aanbevelingen

De aanbevelingen van de kinderen weerspiegelden een diep
verantwoordelijkheidsgevoel en creativiteit over hoe de klimaatverandering te bestrijden
en zorg te dragen voor het milieu in hun lokale gemeenschappen en op nationaal niveau.

Eenvan de belangrijkste thema's was onderwijs. De kinderen benadrukten dat zowel
scholen als gezinnen een belangrijke rol te spelen hebben in het verhogen van het
bewustzijn over milieukwesties. Ze stelden voor dat leerkrachten lessen zouden
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introduceren over onderwerpen als afvalscheiding, de impact van afval en het belang
van natuurbescherming. Er werd ook voorgesteld dat zowel kinderen als volwassenen de
kans zouden moeten krijgen om lessen over klimaatverandering en duurzaambheid bij te
wonen. Verder benadrukten ze de noodzaak om een identiteitsgevoel te ontwikkelen dat
de mens erkent als onderdeel van de natuur, niet als afgescheiden van de natuur.
Oudere kinderen werden aangemoedigd om het goede voorbeeld te geven en jongere
kinderen te leren over klimaatkwesties, om zo van jongs af aan een cultuur van zorg en
verantwoordelijkheid op te bouwen.

Een ander belangrijk onderwerp was afvalvermindering en een goede afvalverwerking.
De kinderen stelden voor dat iedereen zou moeten leren zijn afval te sorteren voor
recycling en geen afval te maken, zowel thuis als in openbare ruimten. Ze stelden
praktische manieren voor om afval te verminderen, zoals voorwerpen ruilen met
vrienden in plaats van weggooien, oude of ongebruikte voorwerpen een tweede leven
geven en creatief hergebruik bevorderen - bijvoorbeeld door plastic weer tot iets
bruikbaars te maken. Zwerfvuil oprapen in de vrije tijd of , het organiseren van
gemeenschappelijke schoonmaakwandelingen, werden ook genoemd als zinvolle
activiteiten. Om dit te ondersteunen, riepen ze op om meer vuilnisbakken te plaatsen in
steden en rond scholen, strengere boetes op te leggen aan wie afval achterlaat en zelfs
bewakingscamera's in de buurt van afvalverzamelplaatsen om schadelijk gedrag te
ontmoedigen.

Stedelijke ruimtes, zo merkten de kinderen op, moeten groener en schoner worden. Ze
pleitten voor het planten van meer bomen en het creéren van nieuwe groene gebieden in
steden, wat niet alleen het milieu zou helpen maar ook het welzijn van de mensen zou
verbeteren. Ze stelden zich ook toekomstige oplossingen voor, zoals het uitvinden van
machines die schadelijke gassen die door fabrieken worden uitgestoten, kunnen filteren
en omzetten in schone lucht.

Vervoerskeuzes waren een ander gebied waarop de kinderen vonden dat verandering
zowel nodig als mogelijk was. Ze moedigden mensen aan om vaker te lopen of te fietsen,
vooral voor korte afstanden zoals naar school gaan, in plaats van te vertrouwen op de
auto of zelfs het openbaar vervoer. Ze raadden ook aan om regelmatig autoloze dagenin
te voeren in steden om de uitstoot te verminderen en mensen te herinneren aan
alternatieve manieren om zich te verplaatsen.

Tot slot dachten de kinderen na over hoe onze dagelijkse gewoonten bijdragen aan de
klimaatcrisis. Ze stelden voor om meer groenten te eten, te kiezen voor schonere
energie, zoals elektrische verwarming, en gedrag te vermijden dat schadelijk is voor het
milieu, zoals roken. Bij al deze acties - of het nu gaat om kleine dagelijkse beslissingen of
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grotere gemeenschapsinitiatieven - gaven de kinderen blijk van een sterk geloof dat
iedereen een verschil kan maken.

Letterlijke verzameling van aanbevelingen

De volgende lijst is gebaseerd op suggesties die oorspronkelijk in het Litouws zijn
geschreven en is licht aangepast in het Engels van het Verenigd Koninkrijk. Sommige
zinnen zijn anders geformuleerd om ervoor te zorgen dat de ideeén gemakkelijk te
begrijpen zijn, terwijl ze toch trouw blijven aan de geest van de oorspronkelijke ideeén.

1. Leerkrachten moeten met leerlingen praten over recycling en waarom het
belangrijk is om geen afval te maken.

2. Ouders zouden thuis gesprekken moeten voeren over de schade die veroorzaakt
wordt door zwerfvuil. Je kunt ook ongewenste spullen ruilen met vrienden.
Besteed elke week tijd aan het oprapen van zwerfvuilin je vrije tijd.

Zoek creatieve manieren om oude spullen een nieuwe bestemming te geven.

3

4

5. Loop of fiets vaker in plaats van het openbaar vervoer te gebruiken.

6. Hergebruik plastic voorwerpen.

7. Scheid afval.

8. Vergroot het bewustzijn over milieukwesties door onderwijs.

9. Plant nieuwe bomen.

10. Recycle plastic om het een tweede leven te geven.

11.Plant meer bomen of creéer groene zones.

12. Ontwikkel lessen die mensen helpen zich meer verbonden te voelen met de
natuur en hun omgeving.

13. Eet vaker groenten.

14.Doe mee aan autovrije dagen.

15.Voer hogere boetes in voor zwerfvuil, plaats meer afvalbakken en camera's
ernaast.

16. Schakel over op elektrisch aangedreven verwarming.

17.Bied milieulessen en -workshops aan voor zowel kinderen als volwassenen.

18. Organiseer zwerfvuilevenementen.

19. Introduceer meer vuilnisbakken in steden.

20. Rook niet.

21.Laat geen afvalvallen.

22.Steun de ontwikkeling van technologie die industriéle gassen filtert tot schone
lucht.
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23. Stimuleer meer dagen waarop mensen worden uitgenodigd om hun auto thuis te
laten.

24, Sorteer afval op de juiste manier en help zwerfvuil op te ruimen.

25.Vermijd het achterlaten van afval.

26.Maak geen afval.

27.Probeer, als je kunt, geen auto te gebruiken om naar school te gaan.

28. Leer jongere kinderen over klimaatverandering en geef het goede voorbeeld.

29. Raap zwerfafval op.

30. Recycle je afval op de juiste manier.

31.Zorg goed voor je omgeving.

Rezultatas D7.2 - Vaiky iniciatyva parengtos nacionalinés politikos rekomendacijos
klimato srityje

Nyderlandai

Perdirbimas/naudoti drabuziai:

e Daugiau mokykly ar parduotuviy, kur Zmonés galéty nemokamai atnesti ir
pasiimti naudotus drabuzius.

e Panaikinti tabu del devety drabuziy. Padaryti dévetus drabuzius patrauklesnius ir
lengviau prieinamus vaikams ir jaunuoliams, kad buty gaminama maziau naujy
drabuziy. Daugiau reklamuoti dévéty drabuziy parduotuves, kad daugiau
jaunuoliy pradéty neSioti dévétus drabuzius. Tai jgyvendinti kuo greiCiau kartu su
vaikais ir didelémis déveéty drabuziy parduotuvemis. Taip pat turéty bati priimtas
jstatymas, draudziantis gaminti tiek daug naujy drabuziy. Be to, vaikai ir
jaunuoliai, kuriems nepatinka jy drabuziai, galéty juos parduoti kitiems internetu
per ,Vinted“ arba padovanoti vieni kitiems.

¢ Rinkodaros kampanija atnaujintiems telefonams. Skatinkite jaunuolius pirkti
atnaujintus telefonus, pabrézdami, kiek pinigy jie sutaupys. Kuo grei¢iau turéty
bati pradéeta reklama su tokiu praneSimu: atnaujintas telefonas yra geresnis jlsy
piniginei ir aplinkai. Pradékite nuo saves ir rinkités atnaujintus produktus - jie yra
tokie pat geri kaip nauiji, o jus prisidedate prie aplinkos apsaugos.

Sveikas, pigus maistas:
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e Daugiau mokykly turéty siulyti sveikg maista, nemokamai dalydamos mokyklose
atmestus vaisius (kurie paprastai yra iSmetami), bendradarbiauti su vietos
ukininkais ar sandéliais, kad buty naudojama maziau plastiko, naudoti vaisius
mokykly kulinarijos pamokose.

e Sumazinkite sveiky ir tvariy maisto produkty kainas mokykly valgyklose.
Padarykite sveika ir tvary maistg pigesnj visose mokykly valgyklose. Tai padés
vaikams priimti sgmoninga sprendima.

e Jkurkite vieSg darza miesto centre, kur Zzmones galéty nemokamai skinti vaisius ir
darzoves. Cia galéty dirbti visuomeninius darbus atliekantys arba prieZitros
darbo ieSkanc¢ios asmenys.

Pagalba mazinant energijos saskaitas:

e Skelbkite informacijg apie vietines remonto komandas mokyklose, kad vaikai ir jy
tévai zinoty apie Sias komandas ir galéty pasikalbéti apie tai su kitais. Remonto
komandos nemokamai taiso nedidelius gedimus namuose (pvz., izoliacijg, LED
lemputes), kad padéty sumazinti energijos sgskaitas.

e Organizuokite veiksmy pamokas mokyklose, kad vaikai daugiau suzinoty apie
klimata ir kaip vartoti maziau energijos, kaip tai daro ,,Speaking Minds*. Kaip
veiksma, leiskite vaikams naudoti duSo laikmatj, pvz., iS8Stkio forma, nes ilgas
duSas sunaudoja energijos ir todél kainuoja pinigus.

Plastiko sriuba:

e Visose mokyklose jrengti plastikiniy buteliy ir skardiniy gragzinimo automatus.
Automatas i$ karto grazina uzstatg QR kodu j banko saskaita.

e Organizuoti vietinius konkursus, kuriuose surenkama daugiausia Siuksliy mieste,
remiant futbolo klubui. Dalyvauti gali visi savivaldybés gyventojai. Nugalétojas
gaus nemokamus bilietus j rungtynes arba pasirasytg kamuol;.

Dviraciy dalijimasis:

e Teikti nemokamus dalijimosi dvira€ius vaikams ir jaunuoliams MBO mokyklose
Utrechto regione. Jsigijus dalijimosi dviraCius, mokiniai bus labiau linke rinktis
nuomojamus dviracCius tam tikriems atstumames iki iSoriniy pamokuy viety.
DviraCiy eismas yra tvari alternatyva vieSajam transportui ar automobiliui, tai
padeda kovoti su oro tarSa.

Samoningumo didinimas:
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e Pakvieskite vaikus ir jaunima gaminti savo energijg sportuodami. Pvz., pastatykite
palapines su jvairia sporto jranga, kuri gamina elektra. Sis interaktyvus
samoningumo didinimo budas puikiai tinka sportg mégstantiems jaunuoliams.
Samoninguma derinkime su sveikatingumul!

Biologiné jvairové:

e Padarykite vietas, kur vaikai ir jaunuoliai leidzZia laisvalaikj, atsparesnes klimato
kaitai, saugesnes ir grazesnes. Pavyzdziui, daugiau Zeldyny ir vietos medziams
bei augalams, pauks§&iy nameliai, LED apSvietimas, vanduo, stogeliai, perdirbti
skeciai, saulés kolektoriai ir Siuksliy raSiavimo konteineriai.

v

Svedija
Vaiky iniciatyva parengtos regioninés klimato politikos rekomendacijos Norrbottenui
e 1. Didinti informuotuma apie aplinkos ir socialinj tvaruma

Didinti vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy informuotuma apie klimato kaitos poveikj
Norrbottenui ir apie tai, kaip gyventi tvariau.

e Mokyti darbuotojus ir savanorius kovos su rasizmu ir jtraukties praktikos.
e Sukurti forumus, kur jauni Zmoneés galeéty iSreiksti susirtpinima klimato ir
socialiniais klausimais.

2. Mazinti dalyvavimo kliatis

e Siulytinemokamas arba subsidijuojamas laisvalaikio veiklas, kurioms nereikia
vaziuoti automobiliu.

e Uztikrinti veikly prieinamuma kaimo vietovése ir savaitgaliais.
e Plétoti lengvai prieinamas veiklas, kurioms nereikia narystés ar jrangos.

3. Klausykités jaunimo —ir veikite

e Sukurkite tvaresnius vieSojo transporto, prieinamo vaikams ir jaunimui, kelionés
budus.

e Jtraukite jaunima j veiklos planavima ir kGrima.
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e Visose iniciatyvose teikite pirmenybe saugumui, prieinamumui ir aktualumui.
e Sukurti daugiau atviry susitikimo viety, nesusijusiy su organizuotu sportu.

Dalyviy pastebéjimai
1. Didéjantys skirtumai tarp skirtingy grupiy

e Nelygios algos ir nevienodos galimybés gauti darbg, ypac tarp jaunimo.

e Mazivasaros darbo uzmokesciai didina skirtumus.

e Dazniau pasireiSkia rasizmas ir diskriminacija.

e Kai kurie jaunuoliai jaucia, kad jy gyvenimo budas yra pavojuje dél klimato kaitos
ir Siltesniy Ziemos su maziau sniego ir ledo.

e Placiai paplites susirupinimas deél aplinkos ir klimato.

e Aplinkos pokyciai skirtingai veikia skirtingas grupes.

2. Dalyvavimo kliatys

e Didelés iSlaidos kai kuriems asmenims trukdo dalyvauti veikloje.

e Ribotas prieinamumas prie veiklos kaimo vietovése ir savaitgaliais.

e MazZesnés socialinés sgveikos ir laisvalaikio galimybés neigiamai veikia psichine
sveikatg.

Rumunija

e Raginame iki 2030 m. 50 % sumazinti oro tarSa, pereidziant prie Svarios energijos,
elektrinio vieSojo transporto, moderniy pramoneés technologijy ir oro kokybés
stebéjimo. Raginame vietos biudZetus skirti Siam peréjimui prie Svaresnio oro
miestuose remti.

e Sillome reformuoti nacionaline programa ,Zalioji savaité“ ir jg paversti praktine
aplinkos Svietimo platforma, kurioje visose Rumunijos mokyklose bty démesys
skiriamas realioms problemoms, tokioms kaip klimato kaita, tarSa ir biologinés
jvairovés apsauga. Raginame mokyklose vykdyti daugiau aplinkos projekty ir
veiklos, pavyzdziui, seminarus, savanoriSka veikla ir tarpSkolinius projektus,
siekiant skatinti aktyvy mokiniy dalyvavima. Siulome kiekvienoje mokykloje
sudaryti aplinkos ambasadoriy grupe, kuri kartu su mokytojais ir ekspertais
organizuoty aplinkos seminarus, remdamasi informacinémis kampanijomis ir
vaizdinémis medziagomis.
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Norime, kad mokyklose buty rengiami zaliyjy darbo viety specialistai, jvedant
specializacijas tokiose srityse kaip atsinaujinancioji energija, perdirbimas ir
ekologinis tkininkavimas. Norime, kad Sios darbo vietos blty jtrauktos j
nacionalines uzimtumo ir teisingo perejimo strategijas.

Raginame pradéti panasia ,Zaliosios savaités“ programa, pritaikyta mokykloms ir
vaiky darzeliams, siekiant visose Svietimo jstaigose jdiegti modernia
infrastruktlrg, uztikrinti prieiga prie Svarios energijos ir vandens.

Raginame, kad nuo 2026 m. visi nauji ir seni vieSieji pastatai buty aprupinti saulés
baterijomis. Taip pat sitilome atsinaujinanciosios energijos projektus atokiose
bendruomenése.

Raginame nustatyti baudas ter§éjams, proporcingas padarytai zalai, ir
reinvestuoti léSas j aplinkos apsaugg ir ekologisky sprendimy kirima.

Sialome iki 2030 m. 20 % padidinti zaliyjy ploty, mobilizuojant vieSasias
institucijas, NVO, savanorius, kad jie nustatyty plotus ir sodinty augalus
naudodamiesi mobiligja programéle.

Albanija

Didinti vaiky dalyvavima: ugdyti vaiky supratima, kad jie kartu su mokytojais ir
vietos sprendimy priémejais galéty priimti sprendimus. Skatinti vaikus dalyvauti
mokykly tarybose ir mokiniy savivaldoje. Stiprinti tokias strukttras kaip mokiniy
savivalda, kad vaiky nuomoné bty atsizvelgiama priimant sprendimus
mokykloje ir blty uzmegzti rySiai su vietos valdzios institucijomis
(savivaldybémis).

Gerinti aplinkos Svietima: jtraukti aplinkos Svietima j mokykly programas ir
popamokine veikla. Skatinti mokykly, tévy, savivaldybiy ir verslo sektoriaus
bendradarbiavima, siekiant remti aplinkos Svietimo iniciatyvas. Parengti klimato
rizikos valdymo planus ir uztikrinti konkrecias jgyvendinimo priemones: atlieky
perdirbima, klimato kaitai atsparia infrastruktura, atlieky tvarkyma ir kt.

Didinti visuomenés informuotuma: jgyvendinti ilgalaikes suaugusiyjy Svietimo
programas aplinkos klausimais, siekiant didinti vietos gyventojy informuotuma.
Stiprinti jvairiy suinteresuotyjy Saliy grupiy tinkly kdrima, siekiant uztikrinti, kad
pastangos buty tarpusavyje suderintos. Stiprinti vaiky dalyvavimo mechanizmy
vaidmenj, siekiant uztikrinti jy veiksminga dalyvavima priimant sprendimus.

Lietuva
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Rekomendacijy apzvalga

Vaiky rekomendacijos atspindéjo gily atsakomybés jausmg ir kiirybiskuma, kaip kovoti su
klimato kaita ir rapintis aplinka savo vietos bendruomenése ir nacionaliniu lygmeniu.

Viena i$ pagrindiniy temy buvo Svietimas. Vaikai pabrézé, kad tiek mokyklos, tiek Seimos
turi svarby vaidmenj didinant samoninguma aplinkos klausimais. Jie pasiulé, kad
mokytojai galéty jvesti pamokas tokiomis temomis kaip atlieky rasiavimas, Siukslinimo
poveikis ir gamtos apsaugos svarba. Taip pat buvo pasiulyta, kad tiek vaikai, tiek
suaugusieji turéty galimybe lankyti pamokas, skirtas klimato kaitai ir tvarumui. Be to, jie
pabréze, kad reikia ugdyti tapatybés jausma, pagal kurj Zmogus yra laikomas gamtos
dalimi, o ne atskiru nuo jos. Vyresni vaikai buvo skatinami rodyti pavyzdj ir mokyti
jaunesnius apie klimato klausimus, padédami nuo mazens ugdyti rapestingumo ir
atsakomybés kultlra.

Kita svarbi tema buvo atlieky mazinimas ir tinkamas Salinimas. Vaikai pasiulé, kad visi
turéty iSmokti rasiuoti atliekas perdirbimui ir vengti SiukSlinti tiek namuose, tiek vieSose
vietose. Jie pasillé praktiniy budy, kaip mazinti atliekas, pavyzdziui, keistis daiktais su
draugais, o ne iSmesti, atgaivinti senus ar nenaudojamus daiktus, suteikiant jiems antrg
gyvenima, ir skatinti kurybiska pakartotinj naudojima, pavyzdziui, perdirbant plastika j
kazka naudingo. Kaip prasminga veikla taip pat buvo paminétas Siuksliy rinkimas
laisvalaikiu arba bendruomenés valymo Zygiai. Siekdami tai paremti, jie paragino
miestuose ir aplink mokyklas jrengti daugiau SiukSliadéziy, nustatyti grieZztesnes baudas
SiuksSlintojams ir netgi jrengti stebéjimo kameras Salia atlieky surinkimo viety, kad bty
atgrasoma nuo zalingo elgesio.

Vaikai pazymeéjo, kad miesty erdves turéty buati Zalesnés ir Svaresnés. Jie pasisaké uz
daugiau medziy sodinima ir naujy zaliyjy zony karimg miestuose, nes tai ne tik padety
aplinkai, bet ir pagerinty zmoniy gerove. Jie taip pat jsivaizdavo ateities sprendimus,
pavyzdZiui, iSrasti masinas, kurios filtruoty gamykly iSmetamus kenksmingus dujus ir
paversty juos Svariu oru.

Transporto pasirinkimas buvo dar viena sritis, kurioje vaikai mané, kad pokycCiai yra butini
ir jmanomi. Jie ragino Zmones dazniau vaikScioti pésCiomis ar vazinéti dviraciais, ypac
trumpais atstumais, pavyzdziui, j mokykla, vietoj to, kad naudotysi automobiliais ar net
vieSuoju transportu. Jie taip pat rekomendavo miestuose reguliariai rengti automobiliy
eismo dienas, siekiant sumazinti iSmetamy terSaly kiekj ir priminti Zzmonéms apie
alternatyvius judéjimo bu.

Galiausiai vaikai apmaste, kaip musy kasdieniniai jprocCiai prisideda prie klimato krizeés.
Jie pasiulé Zmonéms valgyti daugiau darzoviy, rinktis Svaresnius energijos Saltinius,
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pavyzdziui, elektrinj Sildyma, ir vengti aplinkai Zalingy jprocCiy, pavyzdziui, rikymo.

Visuose Siuose veiksmuose - tiek mazose kasdienése sprendimuose, tiek didesnése
bendruomenés iniciatyvose — vaikai iSreisSkeé tvirtg jsitikinima, kad kiekvienas gali pakeisti

padétj

© © N o bk
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Mokykloje mokytojai galéty pakalbéti apie raSiavimag ir tai, kodél svarbu
neSiukslinti. [sic: Mokykloje mokytojai galéty pakalbéti apie rdSiavima, kad
nesiukslinti]

Tévai galéty pasikalbéti su vaikais apie tai, kad Siukslinti negalima. Taip pat galima
apsikeisti daiktais su draugais, jei ju mums nebereikia. [sic: Tévai galéty
pasikalbeti, kad negalima Siuk$linti. Galima susikeisti su draugais daktais kuriy
mes nelabai norime]

Kas savaite laisvalaikiu renkame SiukSles.

Prikelti daiktus antram gyvenimui.

Maziau vazinéti vieSuoju transport, rinktis vaiks&iojima, dvirat;.

Plastikui — antras gyvenimas. [sic: Plastikas 2 gyvenimui].

Rasiavimas.

Svietimas.

Medziy atsodinimas.

Perdirbti plastikg ir suteikti jam antrg gyvenima. [sic: Perkelti plastikg antram
gyvenimui]

Pasodinti daugiau medeliy mieste, arba padaryti zalias zonas.

Kurti pamokas, ugdancias Zzmogaus identiteta, kad jis yra gamtos dalis. [sic: Kurti
pamokas, identiteto ugdymas, kad Zmogus yra gamtos dalis]

Valgyti daugiau darzoviy. [sic: Daugiau valgyti darZoviy]

Rengti dienas be automobiliy. [sic: Diena be automobilio]

Grieztesnés baudos uz SiuksSlinimg, kameros prie SiukSliadéziy ir daugiau
SiuksSliadeziy. [sic: Didesnes baudos uz Siusklinima, kameros prie Siuk$liniy ir
daugiau Siuksliniy]

Naudoti elektra varoma Sildyma. [sic: Elektra varomas elektrinis Sildymas]
Reikéty organizuoti pamokas vaikams (ir suaugusiems).

.Organizuoti Siukliy rinkimo zygius.

Mieste jrengti daugiau SiukSliadéziy. [sic: Mieste jdeti daugiau Siuks$liniy]
Nerukyti.
NeSiukslinti
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Gaminti prietaisus, galinCius filtruoti gamykly iSmetamas dujas ir paversti jas
Svariu oru. [sic: Gaminti prietaisus, kurie gamkly sukurtas dujasfiltruotj j Svary org]
Rengti daugiau dieny be automobiliy. [sic: Daryti daugiau dieny be automobilio]
RasSiuoti ir rinkti Siuksles.

Maziau Siukslinti.

NesSiukslinti.

Jei gali, ] mokykla atvyk be automobilio. [sic: Jeigu gali j mokykla atvaZiuoti ne su
masina]

Mokyti mazesnius apie klimato kaitg ir rodyti pavyzd,j.

Rinkti Siuksles.

RasSiuoti Siuksles.

Tvarkyti aplinka. [sic: Aptvarkyti aplinka]

Resultat D7.2 - Barnledda nationella policyrekommendationer om klimatet

Nederlanderna

Atervinning/begagnade klader:

Organisera kladmarknader i fler skolor eller i en butik dar manniskor kan lamna
och hamta begagnade klader gratis.

Bryt tabut kring begagnade klader. Gor begagnade klader mer attraktiva och
lattillgangliga for barn och ungdomar, sa att mindre nya klader behover tillverkas.
Marknadsfoér secondhandbutiker mer sa att fler ungdomar bérjar bara begagnade
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klader. Genomfor detta tillsammans med barn och stora secondhandbutiker sa
snart som mojligt. Det bor ocksé finnas en lag som forbjuder tillverkning av sa
mycket nya klader. Dessutom kan barn och ungdomar som tréttnat pa sina klader
salja dem till andra online via Vinted eller ge bort dem till varandra.

e Marknadsforingskampanj for renoverade mobiltelefoner. Uppmuntra ungdomar
att kopa renoverade mobiltelefoner genom att papeka hur mycket pengar de
sparar. Det bor sa snart som mojligt finnas reklam med foljande budskap: en
renoverad mobiltelefon ar battre for pldnboken och miljon. Borja med dig sjalv
och valj renoverat, det ar lika bra som nytt och du gor din del for miljon.

Halsosam och billig mat:

e Fler skolor bor erbjuda halsosam mat genom att dela ut frukt som inte uppfyller
kraven (och som normalt slangs) gratis i skolorna, samarbeta med lokala béonder
eller lager sa att mindre plast anvands, anvanda frukten i matlagningslektioner i
skolorna.

e Sank priset pa halsosam och hallbar mat i skolmatsalar. Gor hdalsosam och
hallbar mat billigare i alla skolmatsalar. Detta gor det mer attraktivt for barn att
gora ett medvetet val.

e Anlagg en offentlig kokstradgard i centrum av staden dar manniskor kan plocka
frukt/gronsaker gratis. Personer som gor samhallstjanst eller soker vardarbete
kan komma hit for att arbeta i gronsakslandet.

Hjalp med laga energirdkningar:

e Oka medvetenheten om lokala reparationsgrupper genom annonser och
affischer i skolor, sa att sarskilt barn ocksa far veta mer om reparationsgruppen
och kan beratta for sina foraldrar och andra. Reparationsgrupper fixar sma
problem i hus gratis (t.ex. isolering, LED-lampor) for att hjalpa till att sanka
energirakningen.

e Erbjud lektioner i skolor for att lara barn mer om klimatet och hur man kan
konsumera mindre energi, precis som Speaking Minds gor. Som en atgard kan
man lata barnen anvanda en duschklocka, t.ex. genom en utmaning, eftersom
langa duschar kostar energi och darmed pengar.

Plastskrap:

e Stall upp pantmaskiner for plastflaskor och burkar pa alla skolor. Maskinen ger
dig omedelbart tillbaka pantpengarna med en QR-kod som du kan anvanda for
att ta ut pengarna pa ditt bankkonto.
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e Anordna lokala tavlingar for att samla in mest skrap i staden, med stod av
fotbollsklubben. Alla invanare i kommunen kan delta. Vinnaren far gratisbiljetter
tillen match eller en signerad boll.

Cykeldelning:

e Tillhandahall gratis delcyklar for barn och ungdomar for MBO-skolor i Utrecht-
regionen. Genom att skaffa delcyklar kommer eleverna att vara mer benagna att
valja att anvanda en hyrcykel for vissa strackor till externa klasslokaler. Cykling ar
ett hallbart alternativ till kollektivtrafik eller bil, vilket bidrar till att minska
luftféroreningarna.

Oka medvetenheten:

e Bjudin barn och ungdomar att generera sin egen energi genom sportaktiviteter.
Tillexempel genom att ha talt med olika sportredskap som omvandlas till el.
Detta interaktiva satt att 6ka medvetenheten passar bra for ungdomar som gillar
sport. Lat oss kombinera medvetenhet med att halla sig frisk!

Biologisk mangfald:

e Gor platser dar barn och ungdomar umgas pa fritiden mer motstandskraftiga mot
klimatforandringar, samt sakra och trevliga. Till exempel mer gronska och
utrymme for trad och vaxter, fagelholkar, LED-belysning, vatten, tak, atervunna
parasoller, solpaneler och sopkarl for avfallssortering.

Sverige
Barnledda regionala policyrekommendationer om klimatet for Norrbotten
e 1. 0Oka medvetenheten om miljémassig och social hallbarhet

Oka medvetenheten bland barn, ungdomar och vuxna om effekterna av
klimatforandringarna i Norrbotten och hur man kan leva mer hallbart.

e Utbilda personal och volontarer i antirasism och inkluderande metoder.

e Skapa forum dar ungdomar kan uttrycka sin oro 6ver klimat- och samhallsfragor.

2. Minska hindren for deltagande
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e Erbjuda gratis eller subventionerade fritidsaktiviteter som inte kraver bil.
e Sakerstalla tillgangen till aktiviteter i landsbygdsomraden och under helger.

e Utveckla lattillgangliga aktiviteter som inte krdver medlemskap eller utrustning.

3. Lyssna pa ungdomar — och agera

e Erbjud mer hallbara satt att resa med kollektivtrafik som ar tillganglig for barn och
ungdomar.

e Involvera ungdomar i planeringen och utformningen av aktiviteter.
e Prioritera sdkerhet, tillganglighet och relevans i alla initiativ.
e Skapa fler 6ppna motesplatser som inte ar knutna till organiserad idrott.

Observationer gjorda av de deltagande eleverna

1. Vaxande klyftor mellan olika grupper

e Ojamlika loner och ojamlik tillgang till jobbmojligheter, sarskilt bland ungdomar.

e Laga loner for sommarjobb forstarker ojamlikheten.

e Okade uttryck for rasism och diskriminering.

e Vissa ungdomar kdnner att deras livsstil hotas av klimatférandringarna och
varmare vintrar med mindre snd och is.

e Utbredd oro for miljon och klimatet.

e Miljoforandringar paverkar olika grupper pé olika satt.

2. Hinder for deltagande

e Hoga kostnader hindrar vissa fran att delta i aktiviteter.
e Begransad tillgang till aktiviteter pa landsbygden och pa helgerna.

e Farre mojligheter till socialt umgéange och fritidsaktiviteter paverkar den psykiska
halsan negativt.

Rumanien

e Vikraver en 50-procentig minskning av luftféroreningarna senast 2030 genom en
overgang till ren energi, elektrisk kollektivtrafik, modern industriell teknik och
overvakning av luftkvaliteten. Vi kraver att de lokala budgetarna stddjer denna
overgang till renare luft i staderna.
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Viforeslar att det nationella programmet "Gron vecka” reformeras och
omvandlas till en praktisk plattform for miljoutbildning med fokus pa verkliga
fragor som klimatférandringar, féroreningar och skydd av den biologiska
mangfalden i alla skolor i Rumanien. Vi kraver fler miljoprojekt/aktiviteter i
skolorna, sdsom workshoppar, volontararbete och skolprojekt, for att uppmuntra
elevernas aktiva deltagande. Vi foreslar att en grupp miljoambassadorer bildas i
varje skola for att organisera miljoworkshoppar tillsammans med larare och
experter, med stdd av informationskampanjer och visuellt material.

Vivill ha utbildning for gréona jobb genom att inféra specialiseringar inom
omraden som fornybar energi, atervinning och ekologiskt jordbruk i skolorna. Vi
vill att dessa jobb ska ingd i nationella sysselsattningsstrategier och strategier for
en rattvis omstallning.

Vi efterlyser lanseringen av ett liknande program, "Green Weel”, som ar anpassat
for skolor och forskolor for att forse alla utbildningsinstitutioner med modern
infrastruktur och tillgang till ren energi och vatten.

Vi efterlyser att alla nya och gamla offentliga byggnader ska ha solpaneler fran
och med 2026. Vi foreslar ocksa projekt for fornybar energi i avlagsna samhallen.
Vi kraver straff for fororenare, med boter som star i proportion till skadan och
aterinvestering av medel for att skydda miljon och utveckla grona losningar.

e Viforeslar en 6kning av gronomraden med 20 % fram till 2030, genom att
mobilisera offentliga institutioner, icke-statliga organisationer och volontarer for
atgarder for att identifiera omraden och plantering genom en mobilapp.

Albanien

Oka barns delaktighet: Oka barns forstielse for att fatta beslut tillsammans
med larare och lokala beslutsfattare. Uppmuntra barn att delta i skolstyrelser och
elevrad. Starka strukturer som elevrad for att formedla barns asikter i skolans
beslutsprocesser och skapa kopplingar till lokala myndigheter (kommuner).
Forbattra miljoundervisningen: Integrera miljoundervisning i skolans laroplan
och fritidsaktiviteter. Framja samarbete mellan skolor, foraldrar, kommuner och
naringslivet for att stoédja miljoundervisningsinitiativ. Utarbeta planer for
klimatriskhantering och sékerstalla konkreta genomférandeatgarder: atervinning,
klimatsaker infrastruktur, avfallshantering etc.

Oka allmanhetens medvetenhet: Genomféra langsiktiga
vuxenutbildningsprogram om miljo for att 6ka den lokala medvetenheten.
Forbattra natverken mellan olika intressegrupper for att sakerstalla att insatserna
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stoder varandra. Starka barnens deltagande for att sakerstalla ett meningsfullt
deltagande i beslutsfattandet.

Litauen
Oversikt 6ver rekommendationerna

Barnens rekommendationer speglade en djup kdnsla av ansvar och kreativitet nar det
galler hur man kan bekdmpa klimatférandringarna och varna om miljon i sina
lokalsamhaéllen och pé nationell niva.

Ett av de viktigaste teman som togs upp var utbildning. Barnen betonade att bade skolor
och familjer har en viktig roll att spela nar det galler att 6ka medvetenheten om
miljofragor. De foreslog att lararna skulle kunna inféra lektioner om @&mnen som
sopsortering, effekterna av nedskrapning och vikten av att skydda naturen. Det foreslogs
ocksa att bade barn och vuxna ska fa mojlighet att delta i lektioner som handlar om
klimatforandringar och hallbarhet. Vidare betonades behovet av att utveckla en
identitetskdnsla som innebar att manniskan ar en del av naturen, inte skild fran den.
Aldre barn uppmuntrades att féregd med gott exempel och ldra yngre om klimatfragor,
vilket bidrar till att bygga upp en kultur av omsorg och ansvarstagande fran tidig alder.

Ett annat viktigt amne var minskning av avfall och korrekt avfallshantering. Barnen
foreslog att alla borde lara sig att sortera sina sopor for atervinning och undvika
nedskrapning, bade hemma och pa offentliga platser. De foreslog praktiska satt att
minska avfallet, till exempel att byta saker med vanner istallet for att sldnga dem, att ge
gamla eller oanvanda foremal ett nytt liv och att framja kreativ ateranvandning - till
exempel genom att forvandla plast till nagot anvandbart igen. Att plocka skrap pa
fritiden eller organisera vandringar for att stada upp i samhallet nAmndes ocksa som
meningsfulla aktiviteter. For att stddja detta efterlyste de fler papperskorgar i staderna
och runt skolorna, strangare boter for dem som skrapar ner och till och med
overvakningskameror nara avfallsinsamlingsplatser for att avskracka fran skadligt
beteende.

Barnen ansag att stadsmiljoerna borde vara gronare och renare. De foresprakade att
man skulle plantera fler trad och skapa nya gronomraden i staderna, vilket inte bara
skulle hjalpa miljon utan ocksa forbattra manniskors valbefinnande. De forestéallde sig
ocksa framtida l6sningar, som att uppfinna maskiner som kan filtrera skadliga gaser som
slapps ut fran fabriker och omvandla dem till ren luft.

Transportval var ett annat omrade dar barnen ansag att férandringar var bade
nodvandiga och mojliga. De uppmuntrade manniskor att ga eller cykla oftare, sarskilt
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nar de reser korta strackor som till skolan, istallet for att forlita sig pa bilar eller till och
med kollektivtrafik. De rekommenderade ockséa att man inforde regelbundna bilfria
dagar i staderna for att minska utslappen och paminna manniskor om alternativa satt att
ta sig runt.

Slutligen reflekterade barnen 6ver hur vara vardagsvanor bidrar till klimatkrisen. De
foreslog att manniskor skulle kunna ata mer gronsaker, valja renare energialternativ som
elvdrme och undvika beteenden som skadar miljon, som rékning. | alla dessa handlingar
- oavsett om det handlade om sma dagliga beslut eller storre samhallsinitiativ - uttryckte
barnen en stark tro pa att alla kan gora skillnad.

Ordagrann sammanstallning av rekommendationer

Foljande lista ar baserad pa forslag som ursprungligen skrevs pa litauiska och har latt
anpassats till brittisk engelska. Vissa fraser har omformulerats for att sdkerstalla att
idéerna ar latta att forsta, samtidigt som de ar trogna andan i de ursprungliga idéerna.

1. Lararna bor prata med eleverna om atervinning och varfor det ar viktigt att inte
skrapa ner.
2. Foraldrarna bor ha samtal hemma om den skada som nedskrapning orsakar. Man
kan ocksé byta o6nskade féoremal med vanner.
. Tillbringa tid varje vecka med att plocka upp skrap pa fritiden.
Hitta kreativa satt att ge gamla foremal ett nytt syfte.

3

4

5. Ga eller cykla oftare i stallet for att aka kollektivt.

6. Ateranvand plastforemal.

7. Sortera sopor.

8. Oka medvetenheten om miljéfragor genom utbildning.

9. Plantera nyatrad.

10. Atervinna plast for att ge den ett andra liv.

11. Plantera fler trad eller skapa grona zoner.

12. Utveckla lektioner som hjalper manniskor att kdnna sig mer kopplade till naturen
och sin miljo.

13. Ata gronsaker oftare.

14. Delta i bilfria dagar.

15. Infoér hogre boter for nedskrapning, satt upp fler papperskorgar och kameror i
anslutning till dem.

16. Byt till eldriven uppvarmning.

17.Erbjuda miljélektioner och workshops for bade barn och vuxna.
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18. Organisera skrapplockningsevenemang.

19. Infor fler papperskorgar runt om i stdderna.

20.Roék inte.

21.Tappa inte skrap.

22. Stodja utvecklingen av teknik som filtrerar industrigaser till ren luft.
23. Uppmuntra fler dagar da manniskor uppmanas att ldmna sina bilar hemma.
24. Sortera avfallet ordentligt och hjalp till att stada upp skrap.
25.Undvik att ldmna skrap efter dig.

26.Slang inte skrap.

27.0m du kan, forsok att inte anvanda bil for att ta dig till skolan.
28.Laryngre barn om klimatférandringar och forega med gott exempel.
29. Plocka upp skrap.

30. Atervinn ditt avfall pa ratt satt.

31.Ta hand om din lokala omgivning.

Livrabil D7.2 - Recomandari de politici nationale privind clima, elaborate de copii
Tarile de Jos

Reciclarea/imbracamintea second-hand:
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Organizarea de piete de imbracaminte in mai multe scoli sau intr-un magazin
unde oamenii pot aduce si colecta gratuit haine second-hand.

Sfarsitul tabuului privind hainele second-hand. Hainele second-hand trebuie sa
devina mai atractive si mai usor accesibile pentru copii si tineri, astfel incat sa se
produca mai putine haine noi. Promovarea magazinelor second-hand pentru a
incuraja mai multi tineri sa poarte haine second-hand. Implementarea acestei
masuriimpreuna cu copiii si marile magazine second-hand cat mai curand
posibil. De asemenea, ar trebui sa existe o lege care sa interzica fabricarea unui
numér atat de mare de haine noi. In plus, copiii si tinerii care s-au saturat de
hainele lor le pot vinde altora online prin intermediul Vinted sau le pot da altora.
Campanie de marketing pentru telefoane reconditionate. Incurajati tinerii s&
cumpere un telefon reconditionat, subliniind economiile pe care le pot face. Ar
trebui sa existe cat mai curand posibil reclame cu urmatorul mesaj: un telefon
reconditionat este mai bun pentru portofelul dvs. si pentru mediu. incepeti cu voi
insiva si optati pentru produse reconditionate, care sunt la fel de bune ca cele noi
si contribuiti astfel la protejarea mediului.

Alimente sanatoase si ieftine:

Mai multe scoli ar trebui sa ofere alimente sanatoase, distribuind gratuit in scoli
fructele respinse (care sunt de obicei aruncate), colaborand cu fermierii locali
sau depozitele, astfel incat sa se utilizeze mai putin plastic, si folosind fructele in
lectiile de gatit din scoli.

Reducerea pretului alimentelor sanatoase si durabile in cantinele scolare. Faceti
alimentele sanatoase si durabile mai ieftine in toate cantinele scolare. Acest
lucru va face mai atractiva pentru copii alegerea constienta.

Infiintati o gradind publica in centrul orasului, unde oamenii pot culege
fructe/legume gratuit. Persoanele care presteaza servicii comunitare sau cauta
ingrijire pot veni aici pentru a lucra in gradina de legume.

Ajutor pentru facturi reduse la energie:

Cresteti gradul de constientizare cu privire la echipele locale de reparatii prin
reclame si afise in scoli, astfel incat copiii sa afle mai multe despre echipele de
reparatii si sa poata informa parintii si alte persoane. Echipele de reparatii
remediaza gratuit mici probleme in case (cum ar fi izolatia, becurile cu LED),
pentru a contribui la reducerea facturilor la energie.

Organizati lectii practice in scoli pentru a-i invata pe copii mai multe despre clima
si despre cum sa consume mai putina energie, asa cum face si Speaking Minds.
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Ca masura concreta, incurajati copiii sa foloseasca un cronometru la dus, de
exemplu printr-o provocare, deoarece un dus lung consuma energie si, prin
urmare, bani.

Supa de plastic:

Instalati aparate de returnare a sticlelor de plastic si a dozelor de conserve in
toate scolile. Aparatul va restituie imediat banii prin intermediul unui cod QR, pe
contul dvs. bancar.

Organizati concursuri locale pentru a colecta cat mai multe deseuri din oras, cu
sprijinul clubului de fotbal. Toti locuitorii municipalitatii pot participa.
Castigatorul va primi bilete gratuite la un meci sau o minge semnata.

Bike sharing:

Puneti la dispozitie biciclete gratuite pentru copii si tineri pentru scolile MBO din
regiunea Utrecht. Prin achizitionarea de biciclete comune, elevii vor fi mai
inclinati sa aleaga sa utilizeze o bicicleta inchiriata pentru anumite distante pana
la locatiile externe ale clasei. Ciclismul este o alternativa durabila la transportul
public sau la masina, ceea ce contribuie la reducerea poluarii aerului.

Sensibilizare:

Invitati copiii si tinerii sa-si genereze propria energie prin activitati sportive. De
exemplu, puteti amenaja corturi cu diverse echipamente sportive transformate
pentru a genera energie electrica. Aceasta modalitate interactiva de sensibilizare
se potriveste bine tinerilor care iubesc sportul. S8 combinam sensibilizarea cu
mentinerea sanatatii!

Biodiversitate:

Faceti locurile in care copiii si tinerii isi petrec timpul liber mai rezistente la
schimbarile climatice, precum si locuri sigure si placute. De exemplu, mai multa
verdeata si spatiu pentru copaci si plante, casute pentru pasari, lumini LED, apa,
copertine, umbrele de soare reciclate, panouri solare si cosuri de gunoi pentru
separarea deseurilor.

Suedia
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Recomandari de politici regionale privind clima pentru Norrbotten, formulate de copii
1. Sensibilizarea cu privire la durabilitatea sociala si de mediu

Sensibilizarea copiilor, tinerilor si adultilor cu privire la efectele schimbarilor climatice in
Norrbotten si la modulin care se poate trai mai durabil.

e Formarea personalului si a voluntarilor in domeniul combaterii rasismului si al
practicilor incluzive.

e Crearea de forumuriin care tinerii sa-si poata exprima preocuparile cu privire la
problemele climatice si sociale.

2. Reducerea barierelor la participare

e Oferirea de activitati de agrement gratuite sau subventionate care nu necesita
deplasarea cu masina.

e Asigurarea disponibilitatii activitatilor in zonele rurale si in weekend.

e Dezvoltarea de activitati cu prag redus, care nu necesita abonament sau
echipament.

3. Ascultati tinerii — si actionati

e Oferiti mijloace de transport public mai durabile, accesibile copiilor si tinerilor.

e Implicatitineriiin planificarea si conceperea activitatilor.

e Acordati prioritate sigurantei, accesibilitatii si relevantei in toate initiativele.

e Creati mai multe locuri de intalnire deschise, care nu sunt legate de sporturi
organizate.

Observatii facute de elevii participanti
1. Diferente tot mai mariintre diferite grupuri

e Salariile inegale si accesul inegal la oportunitati de angajare, in specialin randul
tinerilor.

e Salariile mici pentru locurile de munca temporare din timpul verii accentueaza
disparitatile.

e Exprimarea crescuta a rasismului si a discriminarii.



Disclaimer: Funded by the European Union. Views

* X and opinions expressed are, however, those of the H OT
’; : author(s) only and do not necessarily reflect those
* 5k of the European Union or European Education and
Funded by Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
the European Union European Union nor the granting authority can be

held responsible for them.

e Unii tineri simt ca stilul lor de viata este amenintat de schimbarile climatice si de
iernile mai calde, cu mai putina zapada si gheata.

e Preocupare generalizata cu privire la mediu si clima.

e Schimbarile de mediu afecteaza diferit diferite grupuri.

2. Obstacole in calea participarii

e Costurile ridicate impiedica unii sa participe la activitati.

e Accesul limitat la activitati in zonele rurale si in weekend.

e Reducerea oportunitatilor de interactiune sociala si de petrecere a timpului liber
are un impact negativ asupra sanatatii mintale.

Romania

e Solicitdm o reducere cu 50 % a poluarii aerului pana in 2030, prin trecerea la
energii curate, transport public electric, tehnologii industriale moderne si
monitorizarea calitatii aerului. Solicitdm ca bugetele locale sa sprijine aceasta
tranzitie catre un aer mai curat in orase.

e Propunem reformarea programului national ,,Saptamana verde”, transformandu-l
intr-o platforma practica de educatie ecologica, axata pe probleme reale, precum
schimbarile climatice, poluarea si protectia biodiversitatii, in toate scolile din
Roméania. Solicitam mai multe proiecte/activitati de mediu in scoli, cum ar fi
ateliere, voluntariat si proiecte interscolare, pentru a incuraja implicarea activa a
elevilor. Propunem formarea unui grup de ambasadori ai mediului in fiecare
scoala, care sa organizeze ateliere de mediu impreuna cu profesori si experti,
sustinute de campanii de informare si materiale vizuale.

e Vrem educatie pentru locuri de munca ecologice, prin introducerea de
specializari in domenii precum energia regenerabila, reciclarea si agricultura
ecologica in scoli. Vrem ca aceste locuri de munca sa fie incluse in strategiile
nationale de ocupare a fortei de munca si de tranzitie justa.

e Solicitam lansarea unui program similar ,,Green Weel”, adaptat scolilor si
gradinitelor, pentru a dota toate institutiile de invatamant cu infrastructura
moderna, acces la energie curata si apa.

e Solicitam ca toate cladirile publice noi si vechi sa fie dotate cu panouri solare
incepand din 2026. Propunem, de asemenea, proiecte de energie regenerabila in
comunitatile izolate.

e Solicitam sanctiuni pentru poluatori, cu amenzi proportionale cu daunele
cauzate si reinvestirea fondurilor pentru protectia mediului si dezvoltarea de
solutii ecologice.
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Propunem o crestere cu 20 % a spatiilor verzi pana in 2030, mobilizand institutiile
publice, ONG-urile si voluntarii pentru actiuni de identificare a spatiilor si
plantare prin intermediul unei aplicatii mobile.

Albania

imbunétét,irea participarii copiilor: Dezvoltarea intelegerii copiilor pentru a lua
decizii impreund cu personalul didactic si factorii de decizie locali. incurajarea
copiilor sa participe la consiliile scolare si la guvernele elevilor. Consolidarea
structurilor precum guvernele elevilor pentru a transmite opiniile copiilor in
procesele decizionale din scoli si pentru a stabili legaturi cu institutiile
administratiei locale (municipalitati).

imbunétitirea educatiei pentru mediu: Integrarea educatiei pentru mediu in
programele scolare siin activitatile extracurriculare. Promovarea cooperarii intre
scoli, parinti, municipalitati si sectorul de afaceri pentru a sprijini initiativele de
educatie pentru mediu. Elaborarea de planuri de gestionare a riscurilor climatice
si asigurarea unor masuri concrete de punere in aplicare: reciclare, infrastructura
rezistenta la schimbarile climatice, gestionarea deseurilor etc.

Sensibilizarea publicului: Implementarea de programe de educatie pentru
adulti pe termen lung in domeniul mediului, pentru a sensibiliza populatia locala.
Consolidarea retelelor dintre diferitele grupuri de parti interesate, pentru a
asigura ca eforturile se sustin reciproc. Consolidarea rolului mecanismelor de
participare a copiilor, pentru a asigura o participare semnificativa la elaborarea
politicilor.

Lituania

Prezentare generala a recomandarilor

Recomandarile copiilor au reflectat un profund sentiment de responsabilitate si
creativitate cu privire la modul de combatere a schimbarilor climatice si de ingrijire a

mediului Tn comunitatile lor locale si la nivel national.

Una dintre temele-cheie abordate a fost educatia. Copiii au subliniat ca atat scolile, cat
si familiile au un rol important de jucat in sensibilizarea cu privire la problemele de

mediu. Ei au propus ca profesorii sa introduca lectii pe teme precum sortarea

deseurilor, impactul aruncarii gunoiului si importanta protejarii naturii. De asemenea, s-
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a sugerat ca atat copiii, cat si adultii ar trebui sa aiba posibilitatea de a participa la
cursuri dedicate schimbarilor climatice si sustenabilitatii. In plus, acestia au subliniat
necesitatea de a dezvolta un simt al identitatii care sa recunoasca oamenii ca parte a
naturii, nu separati de aceasta. Copiii mai mari au fost incurajati sa dea exemplul si sa-i
invete pe cei mai mici despre problemele climatice, contribuind la construirea unei
culturi a grijii si a responsabilitatii de la o varsta frageda.

Un alt subiect important a fost reducerea si eliminarea corespunzatoare a deseurilor.
Copiii au sugerat ca toata lumea ar trebui sa invete sa isi sorteze gunoiul in vederea
reciclarii si sa evite sa arunce gunoaie, atat acasa, cat siin spatiile publice. Ei au propus
modalitati practice de reducere a deseurilor, cum ar fi schimbul de obiecte cu prietenii
in loc sa le arunce, reinvierea obiectelor vechi sau nefolosite, oferindu-le o a doua viata,
si promovarea reutilizarii creative - de exemplu, prin transformarea plasticului in ceva
util. Ridicarea gunoaielor in timpul liber sau organizarea de drumetii de curatare a
comunitatii au fost, de asemenea, mentionate ca activitati semnificative. Pentru a
sprijini aceste activitati, copiii au solicitat instalarea mai multor pubele in orase si in
jurul scolilor, amenzi mai stricte pentru cei care arunca gunoaie si chiar camere de
supraveghere in apropierea zonelor de colectare a deseurilor pentru a descuraja
comportamentele daunatoare.

Spatiile urbane, au remarcat copiii, ar trebui sa fie mai verzi si mai curate. Ei au pledat
pentru plantarea mai multor copaci si crearea de noi zone verzi in orase, care nu numai
ca ar ajuta mediul, dar arimbunatati si bunastarea oamenilor. Ei au imaginat, de
asemenea, solutii viitoare, cum ar fi inventarea unor masini care ar putea filtra gazele
nocive emise de fabrici si le-ar putea transforma in aer curat.

Optiunile de transport au fost un alt domeniu in care copiii au considerat ca schimbarea
este atat necesara, cat si posibila. Ei au incurajat oamenii sa mearga mai des pe jos sau
cu bicicleta, in special atunci cand parcurg distante scurte, cum ar fi drumul spre
scoala, in loc sa se bazeze pe masini sau chiar pe transportul public. Ei au recomandat,
de asemenea, introducerea regulata a unor zile fara masini in orase pentru a reduce
emisiile si pentru a reaminti oamenilor caile alternative de deplasare.

in cele din urma, copiii au reflectat la modul in care obiceiurile noastre zilnice contribuie
la criza climatica. Ei au sugerat ca oamenii ar putea méanca mai multe legume, sa aleaga
optiuni energetice mai curate, cum ar fi incalzirea electrica, si sa evite comportamentele
care dauneaza mediului, cum ar fi fumatul. in toate aceste actiuni - fie ca este vorba de
mici decizii zilnice sau de initiative comunitare mai ample - copiii si-au exprimat
convingerea ferma ca fiecare poate face diferenta.
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Culegere mot-a-mot de recomandari

Urmatoarea lista se bazeaza pe sugestii scrise initialin lituaniana si a fost usor adaptata

in engleza britanica. Unele fraze au fost reformulate pentru a se asigura ca ideile sunt

usor de inteles, ramanand in acelasi timp fidele spiritului ideilor originale.

1.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26
27.
28.

Profesorii ar trebui sa le vorbeasca elevilor despre reciclare si de ce este
important sa nu arunce gunoiul.

Parintii ar trebui sa aiba discutii acasa despre daunele cauzate de aruncarea
gunoiului. De asemenea, s-ar putea face schimb de obiecte nedorite cu prietenii.
Petreceti timp in fiecare saptaméana adunand gunoiul in timpul liber.

Gasiti modalitati creative de a da obiectelor vechi un nou scop.

Mergeti mai des pe jos sau cu bicicleta in loc sa folositi transportul public.
Reutilizati articolele din plastic.

Separati gunoiul.

Cresteti gradul de constientizare cu privire la problemele de mediu prin educatie.
Plantati copaci noi.

.Reciclati plasticul pentru a-i oferi 0 a doua viata.
. Plantati mai multi copaci sau creati zone verzi.
. Creati lectii careii ajuta pe oameni sa se simta mai conectati la natura si la

mediul lor.

Mancati legume mai des.

Luati parte la zile fara masini.

Introduceti amenzi mai mari pentru aruncarea gunoiului, instalati mai multe
pubele si camere de luat vederi lAnga acestea.

Treceti la incalzire electrica.

Oferiti lectii si ateliere de mediu pentru copii si adulti.

Organizati evenimente de strangere a gunoaielor.

Introduceti mai multe pubele in jurul oraselor.

Nu fumati.

Nu aruncati gunoaie.

Sprijiniti dezvoltarea tehnologiei care filtreaza gazele industriale in aer curat.

Incurajati mai multe zile n care oamenii sunt invitati s& isi lase masinile acasa.

Sortati corect deseurile si ajutati la curatarea gunoaielor.
Evitati sa lasati gunoiul in urma.

.Nu aruncati gunoiul pe jos.

Daca puteti, incercati sa nu folositi masina pentru a ajunge la scoala.

Invatati copiii mai mici despre schimbérile climatice si dati un bun exemplu.
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29. Ridicati gunoiul.
30. Reciclati deseurile in mod corespunzator.
31. Aveti grija de imprejurimile locale.
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Rezultati D7.2 - Rekomandime té Politikave Kombétare té€ Udhéhequra nga Fémijét

mbi Klimén

Holanda

Riciklimi/veshje té dorés sé dyté:

Organizoni tregje veshjesh né mé shumé shkolla ose né njé dygan ku njerézit
mund té sjellin dhe té mbledhin rroba té dorés sé dyté falas.

Thyejeni tabuné& mbi rrobat e dorés sé dyté. Béjini veshjet e dorés sé dyté mé
térheqése dhe mé té disponueshme pér fémijét dhe té rinjté, né ményré qé té
keté nevojé té prodhohen meé pak rroba té reja. Reklamoni mé shumeé dyganet e
mallrave té pérdorura né ményré gé mé shume té rinj té fillojné té veshin rroba té
dorés sé dyté. Zbatojeni kété sa mé shpejt té jeté e mundur me fémijét dhe
dyganet e médha té mallrave té pérdorura. Duhet té keté gjithashtu njé ligj pér té
ndaluar prodhimin e kag shumé rrobave té reja. PEr mé tepér, fémijét dhe té rinjté
gé jané té ngopur me rrobat e tyre mund t'ua shesin ato té tjeréve né internet
pérmes Vinted ose t'i dhurojné ato midis tyre.

Fushaté marketingu pér telefonat e rinovuar. Inkurajoni té rinjté té blejné njé
telefon té rinovuar duke véné né dukje paraté gé kursejné. Sa mé shpejt té jeté e
mundur duhet té keté reklama me mesazhin e méposhtém: njé telefon i rinovuar
éshté mé i miré pér portofolin tuaj dhe mjedisin. Filloni me veten dhe zgjidhni njé
telefon té rinovuar, ky éshté po aq i miré sairiu dhe ju jepni kontributin tuaj pér
mijedisin.

Ushgim i shéndetshém dheii liré:

Mé shumé shkolla duhet té ofrojné ushqgim té shéndetshém, duke shpérndaré
falas fruta té refuzuara (gé normalisht hidhen) né shkolla, té bashképunojné me
fermerét ose depot lokale né ményré gé té pérdoret mé pak plastiké, dhe té
pérdorin frutat né mésimet e kuzhinés né shkolla.

Ulni gmimin e ushqimit té shéndetshém dhe té€ géndrueshém né mensat e
shkollave. Béni ushgim té& shéndetshém dhe té géndrueshém mé té liré né té
gjitha mensat e shkollave. Kjo do ta béjé mé térheqgése pér fémijét gé té béjné njé
zgjedhje té vetédijshme.

Ngritni njé kopsht publik kuzhine né gendér té qytetit ku njerézit mund té
mbledhin fruta/perime falas. Njerézit gé kryejné shérbime komunitare ose
kérkojné puné kujdesi mund té vijné kétu pér té punuar né kopshtin e perimeve.

Ndihmeé pér faturat e uléta té energjisé:

Rritni ndérgjegjésimin pér ekipet lokale té riparimit pérmes reklamave dhe
posterave né shkolla, né ményré gé fémijét né veganti té diné mé shume rreth
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ekipit té riparimit dhe t'u tregojné prindérve té tyre dhe té tjeréve. Ekipet e
riparimit rregullojné probleme té vogla né shtépi falas (siizolimi, lambat LED),
pér té ndihmuar me njé faturé meé té ulét té energjisé.

Ofroni mésime veprimi né shkolla pér t'u mésuar fémijéve mé shumeé rreth klimés
dhe si té konsumojné mé pak energji, si¢ bén edhe “Speaking Minds”. Si veprim,
lejojini fémijét té pérdorin njé kohématés dushi, p.sh. népérmjet njé sfide, pasi
njé dush i gjaté kushton energji dhe rrjedhimisht para.

Supé plastike:

Vendosni njé makiné depozitimi pér shishet dhe kanacet plastike né té gjitha
shkollat. Makina ju kthen menjéheré paraté e depozituara me njé kod QR, né
llogariné tuaj bankare.

Organizoni gara lokale pér t€ mbledhur sa mé shumé mbeturina né qytet, té
mbéshtetura nga klubi i futbollit. Té gjithé banorét e komunés mund té€ marrin
pjesé. Fituesi do té marré bileta falas pér njé ndeshje ose njé top té firmosur.

Ndarja e bigikletave:

Ofroni bigikleta falas pér fémijét dhe té rinjté pér shkollat MBO né rajonin e
Utrechtit). Duke siguruar bigikleta té pérbashkéta, nxénésit do té kené mé shumé
gjasa té zgjedhin té pérdorin njé bicikleté me qira pér distanca té caktuara né
vendet e klasave té jashtme. Ciklizmi éshté njé alternativé e géndrueshme ndaj
transportit publik ose makinés, kjo ndihmon kundér ndotjes sé ajrit.

Rritja e ndérgjegjésimit:

Ftoni fémijét dhe té rinjté té gjenerojné energjiné e tyre pérmes aktiviteteve
sportive. Pér shembull, krijoni tenda me pajisje t& ndryshme sportive té
konvertuara pér té gjeneruar energji elektrike. Kjo ményreé interaktive e rritjes sé
ndérgjegjésimit lidhet miré me té rinjté qé u pélgejné sportet. Le ta kombinojmé
ndérgjegjésimin me géndrimin e shéndetshém!

Biodiversiteti:

Béjini vendet ku fémijét dhe té rinjté kalojné kohén e tyre té liré mé rezistente ndaj
ndryshimeve klimatike, si dhe njé vend té sigurt dhe té kéndshém. Pér shembull,
mé shumeé gjelbérim dhe hapésiré pér pemé dhe bimé, shtépiza zogjsh, drita
LED, ujé, tendé, cadra dielli té ricikluara, panele diellore dhe kosha pér té ndaré
mbeturinat.
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Rekomandime té Politikave Rajonale t& Udhéhequra nga Fémijét mbi Klimén pér
Norrbotten

1. Rritja e ndérgjegjésimit mbi géndrueshmériné mjedisore dhe sociale

e Rritja e ndérgjegjésimit tek fémijét, té rinjté dhe té rriturit mbi efektin e
ndryshimeve klimatike né Norrbotten dhe si té jené né gjendje té jetojné né njé
ményré mé té géndrueshme.

e Trajnoni stafin dhe vullnetarét né praktikat anti-racizém dhe gjithépérfshirése.

e Krijoni forume ku té rinjté mund té shprehin shgetésimet né lidhje me klimén dhe
¢céshtjet sociale.

2. Pengesa mé té uléta pér pjesémarrje

e Ofroni aktivitete argétuese falas ose té subvencionuara gé nuk kérkojné drejtimin
e makinés.

e Siguroni disponueshmeériné e aktiviteteve né zonat rurale dhe gjaté fundjavave.
e Zhvilloni aktivitete me prag té ulét gé nuk kérkojné anétarésim ose pajisje.

3. Dégjoni té rinjté — dhe veproni

e Té ofrohen ményra mé té géndrueshme té udhétimit me transport publik, té cilat
jané té arritshme pér fémijét dhe té rinjté.

e Pérfshijini té rinjté né planifikimin dhe hartimin e aktiviteteve.

e Jepini pérparési sigurisé, aksesueshmérisé dhe réndésisé né té gjitha iniciativat.

e Krijoni mé shumé vende takimi té hapura, jo té lidhura me sportet e organizuara.

Vézhgime té béra nga studentét pjesémarrés

1. Hendeqe né rritje midis grupeve té ndryshme

e Paga té pabarabarta dhe akses i pabarabarté né mundési punésimi, vecanérisht
midis té rinjve.

e Pagat e uléta pér punét verore pérforcojné pabarazité.

e Rritja e shprehjeve té racizmit dhe diskriminimit.



Disclaimer: Funded by the European Union. Views

* X and opinions expressed are, however, those of the H OT
’; : author(s) only and do not necessarily reflect those
* 5k of the European Union or European Education and
Funded by Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
the European Union European Union nor the granting authority can be

held responsible for them.

Disa té rinj mendojné se stilii tyre i jetesés po kércénohet pér shkak té
ndryshimeve klimatike dhe dimrave mé té ngrohté me mé pak boré dhe akull.
Shqgetésim i pérhapur né lidhje me mjedisin dhe klimén.

Ndryshimet mjedisore ndikojné né grupe té€ ndryshme né ményra té ndryshme.

2. Pengesa pér pjesémarrje

Kostot e larta i pengojné disa té marrin pjesé né aktivitete.

Qasje e kufizuar né aktivitete né zonat rurale dhe gjaté fundjavave.

Mé pak mundési pér ndérveprim shoqgéror dhe kohé té liré ndikojné negativisht né
shéndetin mendor.

Rumania

Ne béjmeé thirrje pér njé ulje prej 50% té ndotjes sé ajrit deri né vitin 2030 pérmes
njé kalimi né energji té pastér, transport publik elektrik, teknologji moderne
industriale dhe monitorim té cilésisé sé ajrit. Ne béjmé thirrje gé buxhetet lokale
té mbéshtesin kété tranzicion drejt ajrit mé té pastér né qytete.

Ne propozojmeé reformimin e programit kombétar “Java e Gjelbér”, duke e
transformuar até né njé platformé praktike pér edukimin mjedisor, duke u
pérgendruar né ¢éshtje reale si ndryshimii klimés, ndotja dhe mbrojtja e
biodiversitetit, né té gjitha shkollat né Rumani. Ne b&mé thirrje pér mé shumé
projekte/aktivitete mjedisore né shkolla, té tilla si punétori, vullnetarizém dhe
projekte ndérshkollore, pér té inkurajuar pérfshirjen aktive té€ nxénésve. Ne
propozojmé formimin e njé grupi ambasadorésh mjedisoré né secilén shkollé pér
té organizuar punétori mjedisore sé bashku me mésuesit dhe ekspertét, té
mbéshtetur nga fushata informuese dhe materiale vizuale.

Ne duam arsim pér vende pune té gjelbra duke futur specializime né shkolla né
fusha té tilla si energjia e rinovueshme, riciklimi dhe bujgésia organike. Ne duam
gé kéto vende pune té pérfshihen né strategjité kombétare té punésimit dhe té
tranzicionit té drejté.

Ne béjmé thirrje pér langimin e njé programi té ngjashém “Green Weel”, té
pérshtatur pér shkollat dhe kopshtet, pér té pajisur té gjitha institucionet
arsimore me infrastrukturé moderne, gasje né energji té pastér dhe uje.
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Ne béjmé thirrje gé té gjitha ndértesat publike té reja dhe té vjetra té kené panele
diellore gé nga viti 2026. Ne gjithashtu propozojmé projekte té energjisé sé
rinovueshme né komunitetet e largéta.

Ne kérkojmé ndéshkime pér ndotésit, me gjoba né pérpjesétim me démin dhe
riinvestim té fondeve pér té mbrojtur mjedisin dhe pér té zhvilluar zgjidhje té
gjelbra.

Ne propozojmeé njé rritje prej 20% té hapésirave té gjelbra deri né vitin 2030, duke
mobilizuar institucionet publike, OJQ-t&, vullnetarét pér veprime pér té
identifikuar hapésirat dhe pér té& mbjellé bimé pérmes njé aplikacioni celular.

Shqipéria

Rritja e Pjesémarrjes sé Fémijéve : Ndértimi i té kuptuarit té fémijéve pér té
marré vendime sé bashku me stafin mésimdhénés dhe vendimmarrésit vendoré.
Inkurajimi i fémijéve pér t& marré pjesé né bordet e shkollave dhe geverité e
nxénésve. Forcimi i strukturave té tilla si Qeverité e Nxénésve pér té pércjellé
piképamjet e fémijéve né proceset e vendimmarrjes né shkollé dhe pér t'u lidhur
me institucionet e geverisjes vendore (Bashkité).

Pérmirésimi i Edukimit Mjedisor : Integrimi i edukimit mjedisor né kurrikulat
shkollore dhe aktivitetet jashtéshkollore. Promovimii bashképunimit midis
shkollave, prindérve, bashkive dhe sektorit té biznesit pér t&€ mbéshtetur
iniciativat e edukimit mjedisor. Zhvillimi i planeve té€ menaxhimit té riskut klimatik
dhe sigurimi i masave konkrete zbatimi: riciklimi, infrastruktura rezistente ndaj
klimés, menaxhimi i mbeturinave etj.

Rritja e Ndérgjegjésimit Publik : Zbatimi i programeve afatgjata té edukimit pér
té rritur mbi mjedisin pér té rritur ndérgjegjésimin lokal. Rritja e rrjetézimit midis
grupeve té ndryshme té paléve té interesuara pér té siguruar qé pérpjekjet té
mbéshtesin reciprokisht. Forcimi i rolit t¢ mekanizmave té pjesémarrjes sé
fémijéve pér té siguruar pjesémarrje kuptimplote né hartimin e politikave.

Lituania
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Pérmbledhje e rekomandimeve

Rekomandimet e fémijéve pasqgyruan njé ndjenjé té thellé pérgjegjésie dhe kreativiteti se
si té luftohet ndryshimi i klimés dhe té kujdeset pér mjedisin né komunitetet e tyre lokale
dhe né nivel kombétar.

Njé nga temat kryesore té ngritura ishte arsimi. Fémijét theksuan se si shkollat ashtu
edhe familjet kané njé rol té réndésishém pér té luajtur né rritjen e ndérgjegjésimit rreth
céshtjeve mjedisore. Ata propozuan gé meésuesit té prezantojné mésime mbitema té
tilla si ndarja e mbeturinave, ndikimii hedhjes sé mbeturinave dhe réndésia e mbrojtjes
sé natyrés. Gjithashtu u sugjerua qé fémijét dhe té rriturit njésoj duhet té kené
mundésiné té ndjekin kurse kushtuar ndryshimeve klimatike dhe géndrueshmérisé. Pér
mé tepér, ata theksuan nevojén pér té zhvilluar njé ndjenjé identiteti qé i njeh njerézit si
pjesé té natyrés, jo té ndaré prej saj. Fémijét meé té rritur u inkurajuan té€ udhéheqin me
shembull dhe t'u mésojné mé té vegjélve rreth ¢éshtjeve klimatike, duke ndihmuar né
ndértimin e njé kulture kujdesi dhe pérgjegjésie gé né moshé té vogél.

Njé temé tjetér e réndésishme ishte zvogélimi i mbeturinave dhe asgjésimii duhur.
Fémijét sugjeruan gé té gjithé duhet t& mésojné té ndajné mbeturinat e tyre pér riciklim
dhe té shmangin hedhjen e mbeturinave, si né shtépi ashtu edhe né hapésirat publike.
Ata propozuan ményra praktike pér té zvogéluar mbeturinat, té tilla si shkémbimi i
sendeve me miqté né vend gé t'i hedhin ato, ringjallja e objekteve té vjetra ose té
papérdorura duke u dhéné atyre njé jeté té dyté dhe promovimi i ripérdorimit krijues - pér
shembull, duke e kthyer plastikén né digka t& dobishme pérséri. Mbledhja e
mbeturinave gjaté kohés sé liré ose organizimi i shétitjeve té pastrimit né komunitet u
pérmendén gjithashtu si aktivitete kuptimplote. Pér ta mbéshtetur kété, ata kérkuan
instalimin e mé shumeé koshéve té mbeturinave né qytete dhe pérreth shkollave, gjoba
me té rrepta pér ata gé hedhin mbeturina, dhe madje edhe kamera mbikéqyrjeje prané
zonave té mbledhjes sé mbeturinave pér té dekurajuar sjelljet e démshme .

Hapésirat urbane, vuné né dukje fémijét, duhet té jené mé té gjelbra dhe meé té pastra.
Ata mbéshtetén mbjelljen e mé shumé peméve dhe krijimin e zonave té reja té gjelbra né
qytete, té cilat jo vetém do té ndihmonin mjedisin, por edhe do té pérmirésonin
mirégenien e njerézve. Ata gjithashtu imagjinuan zgjidhje té ardhshme, té tilla si shpikja
e makinave gqé mund té filtronin gazrat e démshém té l&shuara nga fabrikat dhe t'i
shndérronin ato né ajér té pastér.

Zgjedhjet e transportit ishin njé tjetér fushé ku fémijét menduan se ndryshimiishte sii
nevojshém ashtu edhe i mundur. Ata i inkurajuan njerézit té& ecnin ose té pérdornin
bicikletén mé shpesh, vecanérisht kur udhétonin distanca té shkurtra si pér shembull
kur shkonin né shkollé, né vend qé té€ mbéshteteshin te makinat apo edhe te transporti



Disclaimer: Funded by the European Union. Views

* X and opinions expressed are, however, those of the H OT
’; : author(s) only and do not necessarily reflect those
* 5k of the European Union or European Education and
Funded by Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
the European Union European Union nor the granting authority can be

held responsible for them.

publik. Ata gjithashtu rekomanduan futjen e ditéve té rregullta pa makina né qytete pér
té ulur emetimet dhe pér t'u kujtuar njerézve ményra alternative pér té lévizur.

Sé fundmi, fémijét reflektuan mbi ményrén se si zakonet tona té pérditshme
kontribuojné né krizén klimatike. Ata sugjeruan gé njerézit mund t& hané mé shumé
perime, té zgjedhin opsione mé té pastra energjie, si¢ Eshté ngrohja me energji elektrike,
dhe té shmangin sjelljet gé démtojné mjedisin, si pirja e duhanit. Né té gjitha kéto
veprime - qofshin vendime té vogla ditore apo nisma mé té médha komunitare - fémijét
shprehén njé besim té forté se té gjithé mund té béjné njé ndryshim.

Pérmbledhje fjalé pér fjalé e rekomandimeve

Lista e méposhtme bazohet né sugjerime té shkruara fillimisht né lituanisht dhe éshté
pérshtatur pak né anglishten e Mbretérisé sé Bashkuar. Disa fraza jané riformuluar pér té
siguruar gé ideté té jené té lehta pér t'u kuptuar, duke i géndruar besnike frymés sé ideve
origjinale.

1. Mésuesit duhet té flasin me nxénésit rreth riciklimit dhe pse éshté e réndésishme
té mos hidhen mbeturina.

2. Prindérit duhet té bisedojné né shtépi rreth démit té shkaktuar nga hedhja e
mbeturinave. Gjithashtu, mund té shkémbehen sende té padéshiruara me miqte.
Kaloni kohé ¢do javé duke mbledhur mbeturina né kohén tuaj té liré.

Gjeni ményra krijuese pér t'u dhéné sendeve té vjetra njé géllim té ri.

3

4

5. Ecni ose ngisni bicikletén mé shpesh né vend qé té pérdorni transportin publik.

6. Ripérdorni sendet plastike.

7. Ndani mbeturinat.

8. Té rritet ndérgjegjésimi rreth ¢éshtjeve mjedisore pérmes edukimit.

9. Mbillni pemé té reja.

10. Ricikloni plastikén pér t'i dhéné asaj njé jeté té dyté.

11. Mbillni mé shumé pemeé ose krijoni zona té gjelbra.

12. Zhvilloni mésime gé i ndihmojné njerézit té€ ndihen mé té lidhur me natyrén dhe
mjedisin e tyre.

13. Hani perime mé shpesh.

14. Merrni pjesé né ditét pa makina.

15.Vendosni gjoba mé té larta pér hedhjen e mbeturinave, instaloni mé shumé
kosha mbeturinash dhe kamera prané tyre.

16. Kaloni né ngrohje me energji elektrike.

17.Ofroni mésime dhe punétori mjedisore si pér fémijé ashtu edhe pér té rritur.
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Organizoni aktivitete pér mbledhjen e mbeturinave.

Vendosni mé shumeé kontenieré népér qytete dhe fshatra.

Mos pi duhan.

Mos hidhni mbeturina.

Mbéshtetni zhvillimin e teknologjisé gé filtron gazrat industriale né ajér té pastér.
Inkurajoni mé shumeé dité ku njerézit ftohen té lEné makinat e tyre né shtépi.
Renditni mbeturinat sic duhet dhe ndihmoni né pastrimin e tyre.

Shmangni lénien e mbeturinave pas.

Mos hidhni mbeturina.

Nése mundeni, pérpiquni té mos pérdorni makiné pér té shkuar né shkollé.
Mésojini fémijét mé té vegjél rreth ndryshimeve klimatike dhe jepni njé shembull
té miré.

Mblidh mbeturinat.

Ricikloni mbeturinat tuaja si¢c duhet.

Kujdesuni pér mjedisin tuaj lokal.



