1TIPS VOOR EEN
VEILIGE EN FIINE

DE RODE LIJN
MET KINDEREN

Samen met je kind(eren) je stem laten horen voor kinderen
in Gaza en de Westelijke Jordaanoever?
Met deze 7 praktische tips gaan jullie goed voorbereid op pad.

DEMONSTRATIE

Vertel wat jullie gaan doen
Leg uit wat een demonstratie is en waar de Rode Lijn over gaat. Vertel dat het
druk en lawaaierig kan zijn en dat veel mensen samenkomen.

Bekijk vooraf de route
Bekijk de route samen en spreek af waar jullie eventueel kunnen uitstappen.
Zo weet je kind waar jullie naartoe kunnen als het genoeg is.

Spreek af: stoppen mag altijd
Een kind hoeft niet tot het einde mee te doen. Wordt het te druk, spannend of
vermoeiend? Even pauzeren of stoppen is altijd goed.

Maak een plan als jullie elkaar kwijtraken

Spreek vooraf een duidelijk verzamelpunt af. Geef je kind iets herkenbaars
mee, zoals een opvallende pet of hoed. Een polsbandje met jouw telefoon-
nummer is ook handig en is te halen bij de kinderhoek van Save the Children.

Zoek de rand van de stoet op

Aan de rand is vaak meer ruimte en het is makkelijker om even uit de drukte
te stappen. Met jonge kinderen kan het ook prettiger zijn om van een afstand
mee te kijken.

Houd goed in de gaten hoe het met je kind gaat
Let op signalen van spanning of overprikkeling. Blijf rustig uitleggen wat er
gebeurt en zoek zo nodig een rustigere plek of neem een pauze.
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Denk aan de praktische dingen
Check het weer. Neem eten en drinken mee. En zorg voor een volle telefoon.
Zo kunnen jullie met een gerust gevoel op pad.

leder kind heeft recht op veiligheid, bescherming en een toekomst.
Meer weten of helpen? Ga naar savethechildren.nl
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